AKCE PLANOVANE NA ZARi 2018

3.9.-28.9. /kazdy vsedni den/ 9.00 — 12.00

HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne vherné skratkym programem.
Maminky si popovidaji, déti hraji. Uréeno pro déti od 3
mésicl s doprovodem.

3.9.-28.9. /kaidy vsedni den/ 8.00 — 16.00

ZAPIS DO ZAJMOVYCH KROUZKU

Zajmové krouzky pro kazdou generaci. Tanec, zpév,
vytvarné dilny, sport, meditace... Vybere si kazdy.

0d 3. 9. /pondéli/ 8.00 — 16.00

GOSPEL

Rad/a zpivas a nemas s kym? Bavi té ¢ernosska hudba?
Je jedno, kolik ti je. Pfijd' se mezi nads podivat a zazpivat
si pisné nejen z ¢ernosskych kostel(l. Nejsme sice profici,
ale uzivame sito ©.

5.9. /stfeda/ 10.00 — 11.00

SCHUZE AKTIVNiCH CLENU

Jak se stat aktivnim ¢lenem Jablicka? Pfijdte se zUcastnit
nasi pravidelné schiizky. Radi vas pfivitdame mezi nami.
5.9. /stfeda/ 16.00 — 18.30

KURZ NOSENI DETi V SATKU* pro zacate¢niky

Urceno pro rodi¢e malych miminek a pro téhotné Zeny.
Vyhody a nevyhody noseni, zakladni Uvazy, jak déti
nosit, jak Satek obléci a dalsi.

11. 9. /atery/ 17.00 — 20.00

DO NEMOCNICE INFORMOVANE

Seminat z projektu ,Podpofite mé v osvété” od Agnes
Némeckové: legislativa a prava pacientl, téhotenstvi a
zasahy do néj, porod domdci ¢ ambulantni,
hospitalizace s ditétem, pediatfi, EBM - medicina
zaloZzend na dikazech, odpovédnost v nemocnici, kam
se obratit se stiznosti a dalsi.

12. 9. /stfeda/ 18.00 — 20.00

POVIDANI O KOJENI A SESTINEDELI*

Interaktivni  prednaska  slaktaéni  poradkyni a
psycholozkou Ivou Klimovou o tom, co je dobré védét o
kojeni jesté pred porodem a jak se pfripravit na
Sestinedéli.

13. 9. /étvrtek/ 18.30 — 19.30

JOGA NA MiRU

Jéga vpomalém tempu v kombinaci stélesnou
vychovou. NezatéZuje klouby, zlepSuje zdravotni stav.
Uréeno pro cvicence stfedniho véku, osoby se
zdravotnim oslabenim i pro seniory.

14. 9. /patek/ 16.30 — 19.30

MOHENZODARO*

Pfijdte objevit svou vnitfni Zenu. Cekd vas tanec,
probuzeni Zenské energie, cviceni, meditace.

17.9. /pondéli/ 13.00 — 14.30

BABY MASAZE*

Sblizeni, dlivéra, hlubsi vazby, relaxace... Zac¢atek 5-ti
tydenniho kurzu pro rodice s détmi od narozeni do 1
roku. 1 tyden = 1 lekce, dalsi lekce 24. 9.

18. 9. /utery/ 10.00- 11.00

DETSKA PSYCHOLOZKA a VZTAHOVY PORADCE*
Mate problémy a nevite si rady? Do poradny se vam
nechce jit? Pfijdte se poradit k ndm. Individuaini
poradenstvi zdarma.

19. 9. /stfeda/ 16.00 — 18.00

MYDLOTVORENI*

Prijdte si wvytvofit do Jablicka 5 — 10 vonavych
mydélek rlznych barev a tvarl. Dilni¢ka je vhodna
pro déti od 5ti let s dohledem dospélého, od 7 let
zvladnou déti vétsSinou tvofit samy.

25. 9. /atery/ 10.00 — 12.00

NAVLECTE SI KORALKY

Workshop predstavujici atestované silikonové
kordlky znacky Emaja, kde si muZete za cenu
materidlu vyrobit Sperky, détska kousatka, klipy na
dudlik, ko¢arky a autosedacky, privésky a dalsi.

26. 9. /stfeda/ 10.00 — 12.00

FYZIOTERAPEUTKA V JABLICKU*

Prijdte se zdarma poradit o zdravém pohybovém
vyvoji svych déti s fyzioterapeutkou Mgr. Markétou
Matéjckovou.

27.9. /étvrtek/ 15.00 - 17.00

PODPURNA KOJiCi SKUPINA*

Setkdvani téhotnych a kojicich maminek s laktacni
poradkyni Eleonorou Kod¢i. Pfijdte se na kojeni
pfipravit a ziskat cenné informace od odbornika.
Hlasit se mUzZete na tel. 777 102 614.

* na tyto akce je nutné se hlasit predem
na tel. 773 270 271 nebo info@centrumjablicko.cz
Jedna se predevsim o jednorazové akce. Staly program
najdete na www.CENTRUMJABLICKO.cz




