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POZNEJTE ROKYTNICI NAD JIZEROU AKTIVNE

Chtéli byste se projet v Rokytnici a okoli na kole, ale mate obavy, ze ty kopce
prosté nezvladnete? Niceho se nebojte a pujcte si elektrokolo v mistni
pljcovné. Diky nim jsou vrcholky hor mnohem bliz a malebné vesnicky v
podhifi téméf na dosah ruky. Pokud si radéji kopec vyslapnete a chcete
zazit adrenalin z kopce dol(, tak nezapomernte, ze na Dvorackach je mozné
si v letnich mésicich zapUjcit terénni kolobézky a zpestfit si tak nekonecny
navrat domud paradnim sjezdem bud do Rokytnice nad Jizerou (8 km) nebo
Harrachova (5 km). Novym adrenalinovym zazitkem je i summertubing, kdy
vdas na snowtubingové dusi vyvezeme kotvickovym vlekem na start a poté si
uzijete fantastickou jizdu dold uméle vytvofenym korytem o délce cca 250 m.

www.bikerental-rokytnice.com

3D BLUDISTE V PRIRODNIM AREALU DUBICE

V ceskolipském pfirodnim arealu Dubice vznikla nova atrakce — 3D bludisté. Tripatrové
bludisté dosahuje do vysky 12,5 m. Ve spodni trase musite zdolat dva prekazkové useky,
na stfedni trase ve vysce 5,9 az 6,7 m na vas Cekaji tfi Useky, abyste se dostali do posledniho
patra, které je ve vysce 9 m nad zemi. Zde jsou tfi nejtézsi piekazky. K odchodu z nejvyssiho
patra je pfipravena velice rychld cesta - nerezovy tobogan. Pokud vas neldkd bludisté,
muzete zkusit jesté wakeboarding, vodni lyzovani ¢i dalsi sporty.

www.wakesport.cz

NECHTE AUTO DOMA,
VYUZUTE CYKLOBUSY

Libereckym krajem brazdi pres letni
sezéonu velké mnozstvi cyklobusi
a turistickych linek, které vam mohou
usnadnit cestovani béhem vyleta.
Autobusem se v Jizerskych hordch mizete
dostat na Bedfichov, Jizerku, Smédavu
&i Kotenov, po Ceském réji je pFipraveno
5 linek od Jicina, Kozakova, Vyskre, Semil,
Turnova, az po Rovensko pod Troskami,
Branzez, Sobotku ¢i Mnichovo Hradisté.

V Krkonosich vdm uleh¢i autobusy kolem
Jilemnice, Mise¢ek, Spindlerova Mlyna,
Vrchlabi, Pece Pod Snézkou ¢ Malé Upy
a Janskych Lazni. Pokud se chcete vydat
do Luzickych hor a Méchova kraje, uvitate
cyklobusy na  Polevsku, Krompachu,
Msena, Bélé pod Bezdézem, Osecné,vNovém
Boru a Kamenickém Senové. Pfipominame
i oblibené cyklovlaky a sezédnni pfimy vlak
»,Machac” Liberec - Staré Splavy - Doksy,
ktery jede kazdou sobotu, nedéli a statni
svatky. Umoznéna bude i pteprava cyklist(
(max. 7 kol).

Kompletnipfehled viech linek ajizdnitady
jsou ke staZzeni nawww.portal.idos.cz (po
zadani ¢isla linky) nebo prostfednictvim
www.liberecky-kraj.cz.
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BIKEPARK TANVALDSKY SPICAK

Uzijte si jednosmérné terénni stezky v lesich na svazich
Tanvaldského Spi¢aku. Zacatek stezek je na vrcholu Tanvaldského
Spi¢aku a konec na parkovisti u nastupni stanice na lanovou
drdhu. Aktualné jsou vybudovany traily - modry, cerveny
a technicky cerny - v celkové délce cca 8 km. Pii jejich sjizdéni
budete zdolavat rizné klopené zatacky a terénni nerovnosti, ale
nejednd se o sjezdové trasy plné skokll a dfevénych prekazek.
Stezky jsou urceny pro Sirokou cyklistickou verejnost a sjedou ho
i zru¢né déti, ale uziji si ho i zkuseni bikefi.

www.skijizerky.cz
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PROBUDTE V SOBE DUCHA ZAHRAJTE S| FOTBALGOLF VE VESCI

Vite, co je fotbalgolf? Hraje se na hfisti, které ma 18 jamek se
SPORTOVCE vzdalenosti od 25 m do 200 m. Jamky zahrnuji pfirodni, ale i umélé
Nové zrekonstruovany, volné pfistupny, viesportovni areal prekazky, podobné napfiklad minigolfu. Dostanete fotbalovy mic
Hrabénkanabiziceloroéné& mnozstviaktivit prosirokou vefejnost a na co nejméné kopl (dotykd) se snaZite dostat mi¢ do jamky.
i organizované sportovce. Hlavnim lakadlem je osvétlena Pocty kopl za jednotlivé jamky si zapiSete do ,scorekarty” a na
asfaltova in-line draha v délce 2,7 km, uréena zejména pro konci zjistite, kdo vyhral. Spojitost s golfem je dosti podobn4, jen
pohyb na in-line bruslich a kole¢kovych lyzich. Soucasti ten mic je trochu vétsi.
areadlu je biatlonova stielnice s 20 stieleckymi stavy. Mlzete si .
vybrat zévodni traté v délce témér 20 km, turistickou béZeckou www.fotbalparkliberec.cz

trasu,,Bud fit” nebo se prosté jen projit.

K LETU PATRIi VODA

Vlyzkousejte fadu vodnich sportd jako je vodni lyzovani ve Strazi pod
Ralskem, yachting a windsurfing na Machové jezefe, sjizdéni feky
Jizery na raftu ¢i na kanoi nebo vodni turistiku na fece Ploucnici.
Pokud se chcete ,valet” u vody, jezero Kristyna u Hradku nad Nisou
proslo revitalizaci, Hamerské jezero, Radvanecky rybnik a oblast kolem
Holanskych rybnika jsou oblibenymi rekreacnimi centry, stejné jako
koupaniv Podtroseckych rybnicich, Jinolicich ¢i na Branzezi. Soustava
nékolika prehrad a pfirodnich koupalist nabizi vyuziti pro vodni
sporty a koupéni v Jablonci nad Nisou, Liberci, Mnisku u Liberce, Nové
Vsi nad Nisou, Novém Mésté pod Smrkem, Bedfichové, Tanvaldu,
Harrachové, Raspenavé a v Lu¢anech nad Nisou.

www.sport-jilemnice.cz

www.liberecky-kraj.cz
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KOLOBEZKOBUSEM
NA KOPEC

Svistét z kopce jako o zdvod a do kopce
nemuset? | to Ize v Ceském raji. Pajéte si
na nékolika mistech kolobézku, svezte se
tfeba z Kopaniny, Besedic nebo Kozdkova
a zase ji dole vratte. A co vic, na ten
kopec vas jesté vyveze kolobézkobus.
A pak vdm budou odménou vyhledy
na udoli Jizery, na skalni hrad Vranov
nebo zastdvka na ,samotoli” pfi sjezdu
z Kozdkova, kde si sami natocite pivo,
v udirné si vezmete klobasku a nakonec
zaplatite do pfipravené kasicky. Nedaleko
trasy sjezdu - v Lestkové - se nachazi
vyhlaenad cukrdrna s vlastni vyrobnou
zakusk!

www.kolobezky-ceskyraj.cz
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PROCHODTE KRAJ KRIZEM KRAZEM

Jak nejlépe poznat mista, kde jste jeSté nebyli? Pé3ky. A Ze to za Iéto urcité viechno nestihnete.
Po kraji je totiz vic jak 2 680 km znacenych turistickych tras, takZe je tu nezvlddneme viechny
popsat, ale vybereme vam alespor par, které by nemély uniknout vasi pozornosti.

Chcete-li se vyhnout davu turist(l, zamitte do LuZickych hor. Nepteberné mnozstvi turistickych
tras provazi k atraktivnim turistickym cilim pres malebna udoli ¢i divoké rokle, kolem rybnikd
a do rozsahlych borovych a smisenych les(i. Zajimavy je 8 km dlouhy Riedliiv okruh okolo
Prysku nebo vylet kolem Havranich a Radvaneckych skal, které mimochodem zdoldvala
i hlavni hrdinka filmu ,Zeny v pokuseni”. Byvaly vojensky prostor je dost rozsahly, takze je lépe
ho moznd prozkoumavat na kole, ale i vyznavaci pési turistiky si pfijdou na své. Geopark Ralsko
nabizi komentované geovychazky s priivodcem, ktery vas zavede na mista s bohatou historii
a vyjimecnymi scenériemi 60 let nedotcené piirody s bohatym geologickym dédictvim.

V Jizerskych horéch je pfijemnou trasou vylet kolem vodopadyd, je jedno, zda-li si zvolite cestu
na Frydlantské cimbufi nebo tdolim Stolpidského potoka. Znatené cesta lesem je pFijemnym
osvézenim zejména v horkych dnech.

Zlata stezka Ceského raje je fenomén, ktery by si nemél nechat nikdo ujit. Zkuste ale nékdy zdolat
jiny Usek nez jen v Hruboskalském skalnim mésté. Vydejte se po ¢ervené trase ze Zabor¢i do
skalniho mésta Drabovna. Budete mile prekvapeni vyhledy, neobvyklymi skalnimi utvary
i upravenym chodnikem.

V Krkonosich se ¢asto objevi nazvy tras podle mistnich rodakd. Vybrali jsme Bucharovu stezku.
Kdysi to byvala velmi slavna letni i zimni cesta, po které vodil pan Fidici Buchar z Dolnich St&panic
Ceské turisty do Krkonos. Bucharova cesta prochazi kolem tfi vyraznych vrcholl - Mechovince,
Cerné skaly a Sefina a propojuje Jilemnici s Hornimi Mise¢kami.

www.liberecky-kraj.cz
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NA KOLE TROCHU JINAK

Jestli chcete na kole zazit trochu néco jiného, dostat se
do mist, na kterd uz nezapomenete a pokud nebudete
dostatecné Sikovni, nejspis se i ztratite, hledejte Kokostezky!
Kokostezky jsou lesni cesticky, byvalé myslivecké stezky, zvéri
vyslapané pésinky, ale i turistické stezky. Kokostezky nejsou
klasické trailové traté, nemuizeme je prohlasit singltrackem,
protoze je zvykem, ze na trialovych tratich byvate sami. Na
kokorinskych Kokostezkach tomu tak neni, a tak i samotni
bikeri dodavaji, ze ,slusnost a ohleduplnost je zakladem
fungovanina Kokostezkach.” Mistni spolek nadsenych cyklistd
a provozovateld nejen cyklo Kokokempu zmapovali pres
100 km nejriznéjsich tras. Mapu a dalsi informace najdete na
strankach www.kokostezky.cz, kde se dozvite vie 0 moznosti
ubytovani, stravovani a také si mlzete objednat prdvodce.
Mapa je sice dosti podrobna oproti béznym cyklomapam, ale
chybi tu druhd strana, a tim je znaceni stezek pfimo v lese.
Velkou vyhodou je telefon, ktery vam umozni sledovat
trasu pres GPS. Sluzbu privodce si mGzete objednat klidné
pro skupinku a spojit ji mlzete rovnou s kurzem spravného
jezdéni na trailech.

www.kokostezky.cz
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OBJEVTE KOUZLO SKLA

ku Itu rn I’ A BIZUTERIE
dovolena

Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou nabizi
vybér z druhé nejvétsi sbirky skla v Cechéach
a celosvétové naprosto ojedinélé kolekce bizuterie.
Nikde jinde na svété nenajdete zastoupeni bizuterie
v plné Sifi pouzivanych materidld a technologii
a dokonce i nejdeldi ndhrdelnik svéta, zapsany
v Guinessové knize rekordd! Expozice ,Carovna
zahrada - Ceské sklo sedmi stoleti” zaznamenava
pfibéh cesty skla od anonymni ¢iSe po autorsky
solitér. K vidéni je vybér sklenénych cen a trofeji,
napfiklad tane¢ni soutéze STAR DANCE, Zlaty slavik
nebo pohary pro cyklisticky zdvod Tour de France.
Obdivovat muzete prostorovy kfistalovy objekt
Expo? ikony ceského uméleckého sklaistvi Reného
Roubicka a v letni sezéné vystavu sklaiského
vytvarnika Zdernka Lhotského. Pokud se budete
po navstévé muzea chtit pro zménu nabazit
jizerskohorské piirody, mizete se vydat naucnou
stezkou Cestou jizerskohorskych sklara. Vede od
muzea az na Kristidnov, kde kdysi stdvala vyznamna
sklarska osada. Trasa je dlouhd 19 km a ¢ekd vas na
ni 11 zastaveni pfipominajicich vyznamna mista
spojena se sklaiskou tradici regionu. Mdzete si ji
rozloZit a zpestfit soutézi spocivajici v hledani co
nejvétsiho poctu vyobrazenych sbirkovych predmétl
a vyzvednout si pak v cili exkluzivni odménu.
Nezapomerite ani na vystavu Krehka krasa
v terminu 9. - 12.8.2018, kde na vas ¢ekd nékolik
desitek bizuternikl a sklar, u kterych si mdzete
zakoupit jedine¢né zbozi, médni prehlidky, kulturni
program a také vystava STO.P!, kterd pfiblizi sto let
promén skla a bizuterie na sbirkovych pfedmétech
peclivé vybranych z depozitard.

- ; g o . .
LY 3 1 www.msb-jablonec.cz
- ' ' www.krehkakrasa.cz

TURNOVSKE LETO

Travite léto v Ceském raji? Potom nejen pro
vas je po cely ¢ervenec a srpen pfipravena
bohatd prazdninovéd nabidka na kazdy
den. Pfijméte pozvédni na specidlni
prohlidky turnovskych kostel(i, Synagogy
Turnov, byvalé Zidovské ctvrti spolu
s Zidovskym hibitovem, nebo tematickou
komentovanou prohlidku s nazvem
.Za kamenem a S3$perkem”. Spoustu
zajimavosti o Ceském raji se dozvite pfi
pfednaskach a promitani v Domé pfirody
Ceského raje. Déti potési prohlidka
hradu Valdstejn s loupezivym rytifem
nebo princeznou, prohlidka Zakaznického
centra Grandt s loutkou krale Granata,
loutkové pohadky a femesIné dilnicky.

www.turnov.cz
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POZVANKY DO SKLAREN
NA NOVOBORSKU

Poznejte praci sklarG pfimo v misté a ozkousejte
si, jak je tézké pripravit jakykoliv predmét ze skla.
Garantujeme vam, zZe ziskate respekt k bohatstvi,
kterym Liberecky kraj oplyva. Galerie DW
Sklarsky ateliér Il vas zve na ukazku foukdni
skla nad kahanem, kde si mGzete sami vyzkouset
vyfouknout barevnou kuli¢ku a po vychladnuti si
ji odnést domu. Vstup i ukazka foukéni skla jsou
zdarma. Pokud hledéte vyjimecny zazitek, chcete
se podivat na praci brusica skla nebo jen posedét
na terase, vychutnat si kdvu a kvalitni jihoafricka
vina, zamirte do Astery. Ateliér se specializuje na
exkluzivni zakdzkovou vyrobu skla a kfistélu, takze
mate moznost vidét realizace pro predni tuzemské
i svétové vytvarniky a designery. Cerstvou novinkou
ve mésté je Glass district. Jedna se o multifunkeni
prostor — design shop/knihovnou o skle a designu
a komfortni zénu s wi-fi, kdvou a cajem. Pfimo od
stolu, kde si pochutnavate na mistnich specialitach,
mUzZete sledovat sklare pfi praci v Ajeto restaurant,
muzeu a galerii. Jejich hlavni sklarnu najdete
v nedaleké Lindavé, kde se navic sklarem muzete
stat i vy. Ve sklaiské krémé si mlzete vyrobit vlastni
vazu ¢i pdallitr. Doporucujeme se jesté zastavit
vPacinek Glass v jeho galeriiv Lindavé ¢ive sklarské
huti v Kunraticich u Cvikova nebo ve sklarné ve
Svojkové, kde vyrabi repliky historického skla na
podkladech ziskanych z archeologickych vyzkumu
a ostatnich historickych pramend.

www.novy-bor.cz

NAMALUJ SVUJ OBRAZ
NA NAUCNE STEZCE

Pokud jste zvidavi turisté, v Lomnici
nad Popelkou si pfijdete opravdu
na své — nauc¢na stezka vas provede
zabavnou a interaktivni formou historif
i soucasnosti mésta. Kazdy se muze
podle své kondice, nalady i ¢asovych
moznosti rozhodnout, u kterého
zastaveni cestu zac¢ne a kolik jich stihne
obejit. Je jich celkem deset a vénuji se
rlznym zajimavostem mésta. Kazda
tabule navic obsahuje ¢ast reliéfu pro
tzv. frotaz neboli pfeneseni jeho
struktury mékkou tuzkou na pracovni
list (nebo i obycejny papir). Po slozeni
vsech &asti objevite cely obraz. Povite
nam, co na ném je?

www.lomnicenadpopelkou.cz

cestou

VLASTIVEDNE MUZEUM
A GALERIE - VYSTAVA
»100 LET“

Vlystavou nazvanou ,100 let” se Vlastivédné muzeum
a galerie v Ceské Lipé hlasi k oslavam leto$niho stého
vyroéizalozeniCeskoslovenské republiky. Objevuji se zde
odkazy na vznik republiky, ale také na hospodaiskou krizi,
udalosti zMnichova 1938, némecky zdbor pohranicii odsun
plvodniho obyvatelstva Ceskolipska po druhé svétové
vélce. Dalsi ¢ast je vénovéna povéle¢nym udélostem, kdy
si Ceskolipsko a jeho nové piisli obyvatelé hledali novou
identitu. Pfes Unor 1948 a srpen 1968 se navstévnik dostane
také k tématu uranové tézby, aby se na konci vystavy ocitl
v kuchyni paneldkového bytu. Pomérné naro¢ny spad
udalosti prezentovany jednotlivymi tématy vystavy je misty
rozfedén odpocinkovymi zénami, ve kterych jsou umistény
projekce starych fotografii doplnéné hudbou se vztahem
k regionu. Vystava trva do 17. 11. 2018.

www.muzeumcl.cz

necestou

www.liberecky-kraj.cz




STOLETA CESKOSLOVENSKA
FOTOGRAFIE V LAZNICH

Ve vybéru vice nez 100 fotografii najdete v Oblastni galerii Ldzné
takova jména jako Sudek, Drtikol, Funke, Pinkava, Bromova
a mnoho dalSich. Vybér vznikl ve spolupraci s Ateliérem Josefa
Sudka, jehoz sbirka fotografii patfi k tomu nejlepSimu, co
v Ceské republice mlzete najit. Zamérem vystavy je podat
vyvazeny obraz média, které se zejména pfi nastupu avantgardy
sebevédomé zaclenilo do uméleckého kvasu své doby. Vystava je
pfipravena z jedné z nejvétsi sbirky v Ceské republice, ktera patfi
skupiné PPF Petra Kellnera. Diky této sbirce bude mozné predstavit
v Liberci také velmi vzacné fotografie vzniklé jesté pied rokem
1918. Sbirka PPF je obrazem dobrodruzného zivota fotografie
v nasem stiedoevropském prostoru a vystava v liberecké galerii
vam umozni prozit toto dobrodruzstvi s nédlezitou intenzitou!

www.ogl.cz

PROHLIDKY S HEJTMANEM
HANSEM Z GERSODORFU

Do konce zafi si muzete Frydlant prohlédnout trochu
jinak — provede vas frydlantsky hejtman Hans z Gersdorfu,
ktery véas zavede i do mist, kam by se bézné turista nedostal.
Nejvétsimlakadlemprohlidkyjisté budejednoznevyznamnéjsich
sochaiskych dél zaalpské renesance - mauzoleum rodiny
Redern, které se nachazi v kostele Nalezeni sv. Kfize. Prohlidku
bude mozné absolvovat vzdy v pondéli.

www.mesto-frydlant.cz

RELAX DUSE V BAZILICE V HEJNICICH

Zaposlouchejte se do zvuk(i varhan v Bazilice Navstiveni
Panny Marie v Hejnicich béhem letnich koncertli a prozijte
neopakovatelny zazitek v misté, které se stalo v letosnim roce
nérodni kulturni pamatkou. Bazilika nabizi i komentované
prohlidky s priivodcem, kterou je mozné si zarezervovat.

www.mcdo.cz
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EDUARD HELD MUZEUM

O historii vyroby masek v Zakupech
se dozvite v expozici historie vyroby
masopustniho a karnevalového zbozi,
ktera byla oteviena roku 2008 v Zakupech.
Expozice je jedina svého druhu v Ceské
republice a ukazuje historiivyroby vtomto
mésté od roku 1884. Celym muzeem se
prolina Zivot zakladatele firmy na vyrobu
karnevalového zbozi v Zakupech Eduarda
Helda. Masopustni masky ze Zakup
jsou zapsdny do Narodniho seznamu
nemateridlniho kulturniho dédictvi. Ing.
Zdenék Rydygr je jedinym vyrobcem, ktery
tradi¢nim zpdsobem vyrabi masopustni
masky nejen u nas, ale i v celé Evropé.

www.karnevalove-zbozi-
masky.cz




rodinna

dovolena

www.krkonose.eu

DO LESOPARKU ZA OBREM

Védéli jste, Ze v lese na Rozstani za Jestédem
leZi 30 m velky betonovy obr? Hlid4 tu totiz
lesopark, kde se déti urcité vyradi - ¢ekd na
né drevény hrad, lanové prolézacky, domky
nebo labyrint ze stromkd. Ten obr neni leda
jaky obr, kdyz kolem néj projdete, chrape,
a kdyz mu zakficite do ucha, odpovi vam.

www.restauracegolfjested.cz

www.hrad-trosky.eu

DETSKE PARKY V KRKONOSICH

Zabavit ratolesti mlzete v parcich, které najdete po celych Krkonosich.
V Arealu u Capa na Prichovicich je vybudovan lesopark, ktery sami navitévnici
zvelebuji vysadbou stromu a kde se déti zabavi na originalnich pfirodnich
prolézackach a houpackach. A tim vsim se propléta tajemny Prichovicky had.
V Peci pod Snézkou na vas Ceka aredl Lemurie, ktery je plny prolézacek,
dlouhych adrenalinovych skluzavek, velikych trampolin a s nafukovacim
hradem. V Janskych laznich je to samoziejmé Stezka v korunach stromi
a vlastné i v kofenech. Mezi Janskymi Laznémi a Svobodou nad Upou, se
nezapomente zastavit na Farmaparku Muchomurka - areal plny pfirodnich
prvk(, Krakonosovych pomocnikd a zvitat. V Mladych Bukach vyrostl Baldiiv
svét — vodni hfisté se spoustou korytek, mlynkd, stavidel, prehradek nebo
brouzdalidté. A k tomu i podlahové Clovéce, nezlob se!

ZA LILIi ZLATOHLAVOU

Vydejte se do Luzickych hor, respektive
do Svoru, hledat s détmi lilii zlatohlavou.
Lilie je zndmkou toho, Ze Zivotni prostredi
ve Svoru je zdravé, protoze neni zatizeno
prdmyslem. Hlavnim mottem 2 km dlouhé
naucné stezky je predeviim seznamit
vés se zakonitostmi pfirodni rovnovéahy
a pfirozeného nekonec¢ného boje o preziti.
Pravodci stezkou jsou skfitci lilie zlatohlava,
v€ela a chrestovnicek. V¢ela obecnd je pro
rostliny dulezita z hlediska preziti a dalsSiho
rozmnozeni. Naopak chrestovnicek liliovy
je pro rostlinu lilie zatézi, protoze mu slouzi
jako potrava. Tito tfi skfitci tvofi dohromady
priklad pfirodni symbi6zy a rovnovahy, ktera
je pro zdarny Zivotni kolobéh dulezita.

www.naucnastezkasvor.cz

NA TROSKY S ROBOTEM CENDOU

Zahrajte si hru Certova mfizka, jejiz soucasti je robot Cenda. Hra navazuje na fenomén unikovych her, aviak tymy nepétraji po tajemstvich
a kédech uvniti mistnosti, ale objevuji je po celém hradé. Robota si tymy nesou s sebou. Vylet na hrad se tak stava skute¢né dobrodruznou
vypravou. Hra zac¢ind hned v TIC Trosky, probihd uz cestou na hrad a poté v arealu hradu. Budete fesit kody a ukoly, které vas postupné
privedou k pokladu. Robot Cenda ve hie zastava roli privodce po $ifrovanych stezkach a mistech. Cenda mluvi, hraje, sméje se, mrka
a sviti o¢ima a pozna, kde a v jaké situaci se nachazi. Vi, co ma v dané situaci udélat a jakou od lidi o¢ekavat reakci. Reaguje na chyceni
za ruce, na poklepani, na svou vlastni polohu, na pozici na mapé. Umi ovladat dalsi zafizeni, které je mozno pfipojit na jeho koncetiny.
Dojedte navic na trosky parnim vlakem. Kazdou prazdninovou sobotu vyjede na linkdch Turnov - Rovensko pod Troskami a Turnov - Semily
historicky vlak. Ctyfikrat bude parni, pétkrat motorovy.

HASTRMANE, KDE BYDLIS?

Stezka hastrmanu v Brnisti je 6 km dlouhd
tematickd trasa, kterd pfiblizuje Zzivot
v mokfadech, luznich lesich, u rybniku
a potoka. Détem jsou v rdmci stezky na
nékterych zastavenich k dispozici hraci
prvky, 4 détska mini hfisté a hraci
plocha, na které miiZzete poméfit svou
Sikovnost v hrani kulicek. Starsi déti
si mohou na zastavenich provéfit své
védomosti, mladsi déti zvou pohadkové
bytosti ke spInéni nejriznéjsich ukold.

www.stezkahastrmanu.cz
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NOVINKY Z VALDSTEJNA

Zazij a poznej pohédkovy Valdstejn. Chcete
védét, jak hrad Valdstejn vypadal za prvni
republiky a které zajimavé osobnosti ho
navstévovalinebose chcete vyfotitvcylindru
pred zvétsenou dobovou fotografii u vstupu
do hradu? Stadi jen navstivit hrad Valdstejn.
Béhem prazdninovych mésict hrad nabizi
také détské prohlidky - kostymované
prohlidky s loupezivym rytifem a nové
sttede¢ni prohlidky s princeznou. Détem
v hledéni pokladu pomlzou i loutky
z dvanacti povésti Ceského raje. Setkate
se zde nejen se skfitky kamenafi a kralem
Grandtem, ale i s vilou Jizerynou ¢i bilou
pani z Kumburku.

www.hrad-valdstejn.cz

=

VHAMRU NA JEZERE
NUDA NEHROZI

Stale kvalitnéjsi voda, ktera laka
ndvstévniky z celého kraje, Siroka
nabidka vodnich sportl, détsky
rdj s hromadou atrakci a kemp
pfimo na brehu, jsou dlvody,
které zazenou nudu. Déti urcité
nejvice potési Détsky raj, ktery
najdete primo v kempu, obii
nafukovaci trampolina, lanova
stezka v korunach stroml nebo
tfeba vodni aquazorbing. Kromée
koupanisimulzete vyzkouset treba
vodni lyze, které jsou od plaze
Hamerského rybnika vzdalené, co
by kamenem dohodil. Pfijedte se
presvédcit sami.

www.obechamr.cz

POHADKOVE KRKONOSE

Je snad nékdo, kdo by nemél rad Krkonos$ské
pohadky? Pravé na né volné navazuje
razitkovaci hra ,Po stopach Krakonose”
Vasim udkolem je navstivit pésky nebo
na kole jednotlivé atraktivity, které jsou
zakresleny v mapé. Zde musite zodpovédét
jednoduchou otézku nebo provést ulozeny
ukol. Po splnéni ukolu ziskate otisk razitka.
Nékterd mista jsou nazvana tzv. TOP a tam
dostanete kromé razitka i maly darek. Cestou
vas budou provazet postavicky Hanéi, Pan
lesni a Krakonos se sojkou. K tomu pridejte
3 questy (hledacky) a 4 trasy geolokacnich her
s vyuzitim chytrych telefond, a déti zabavite
cobydup.

www.pohadkove.krkonose.eu

SKRYTE PRIBEHY

Diky venkovni geolokac¢ni hie Skryté pfibéhy poznate nejen nova zajimava mista, ale navic
muzete cestovat v ¢ase a udélat kazdy rodinny vylet neobycejnym dobrodruzstvim. Téma
jednotlivych tras se vaze vzdy k néjakému méstu a pfibéhu - v Turnoveé cestovatel a zlatokop
Paclt zjistuje, Ze nejvétsi poklad je ukryt v jeho rodném mésté drahych kamend, hruboskalsky
okruh je obestfen zloc¢inem, protoze slaboduchy Jindrich Jifi Smificky je na obtiz a ma byt
zavrazdén a jeho sluha se jej snazi zachranit utékem do skal. Albrecht z Valdstejna chce
nechat vypalit mésto Liberec, protoze je vzpurné, a hon pofadany pro Jeho Veli¢enstvo
cisare Karla IV. skonc¢il v mokfadech pod Bezdézem zmatkem. Pomizete s détmi rozlustit

jednotlivé pfibéhy?

www.skrytepribehy.cz

MISTO, KDE JE BLATO
POVOLENO - EKOPARK
LIBEREC

Pfirodni odza klidu a zelené o rozloze
téméi 5.000 m? s pfiznacnym nazvem
EKOPark je wur¢end nejen malym
uli¢nikdim. V EKOParku najdete relaxacni
prvky urcené pro pobyt v pfirodé,
piknikové paloucky, vyhlidkové rozhledny
pro pozorovani a naslouchani zvukim
pfirody, ale i pro pfespani v pfFirodé,
obii piskovisté, prolézacky, kniho-budky,
houpaci sité, hmyzi hotely, mini zoo, capi
hnizdo z vétvi, détské bludisté, prirodni
stezku pro chlzi na boso, interaktivni
javorovy altanek plny drevénych skladacek
a bléativou kuchyni, origindlni drevéné
sochyamnohodalsiho.Prosportovniucely
a zdravy zivotni styl je v parku k dispozici
crossfit/workoutové hfisté - venkovni
posilovna pro procvic¢eni celého téla.
A k tomu spousty kurz(, prednések a akci,
Ze nebudete védét, co dfiv.

www.ekoparkliberec.cz

VSESPORTOVNI ZAZITKY
VE VRCHBELE POD
BEZDEZEM

Travite-li dovolenou nebo pouze nékolik
dni v Machové kraji a Casto tapete, jak
zabavit déti a byt pfi tom na cerstvém
vzduchu, je pro vas aredl v Bélé pod
Bezdézem tou idedlni variantou. Aredl je
protkédn 7,5 kilometry vyasfaltovanych
tras vhodnych pro cyklojizdu i pro
in-line brusle. Déti si mohou vzit
samoziejmé i kolobézky, skateboardy a jina
vozitka. Sport nemusi byt tim jedinym, co
Ize v aredlu provozovat. K dispozici jsou
dfevéné hrady, prolézacky, jezdici kladky,
houpacky a dalsi atrakce pro déti. Dostatek
mista je i na hrani her s mi¢em, napf. fotbal.
Za pfiznivého pocasi si nezapomeiite
pfibalit do batlGzku deku a zpfijemnéte si
den odpocinkem na zelené travé.

www.in-line-vrchbela.cz
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dovolena

pro vsechny

KRKONOSSKE PIVNi STEZKY

Zastavte se v Krkonosich a ochutnejte v $esti minipivovarech lahodné mistni pivo.
KrkonoS$ska pivni stezka propojuje minipivovar Pivovarskd Basta a Hendrych
ve Vrchlabi, Friesovy boudy ve Strdzném, Parohac na Lu¢ni boudé, Trautenberk
v Malé Upé a Pecky pivovar v Peci pod Snézkou s jejich pivem Snézka. Pokud
se vam podafi béhem ctyf mésicl navstivit véechny pivovary, v kazdém si dat
dvé piva a ziskat tak razitko do specidlniho tisténého letacku Krkonosské pivni
stezky, dockate se malé odmény. Zdatni turisté se mohou vydat Paserackou
pivni hiebenovkou vedouci z Malé Upy do Harrachova. Stezka propojuje pivovar
v Malé Upé, na Luéni boudé a Labské boudé a v Harrachové. | na této trase miizete
sbirat razitka a ziskat za né odménu. Paseracky pas pro sbirani razitek ziskate
v informaénim centru v Horni Malé Upé a spfatelenych pivovarech.

www.krkonosskapivnistezka.cz

ARBORETUM BULOVKA

Co se stane, kdy?Z si koupite maly domek s rozhlehlou zahradou? Mdzete z néj udélat arboretum stejné jako holandsti manzelé v Bulovce. V roce
2002 se rozhodli pfeménit a pretvofit divokou zahradu, velkou 4,5 hektaru, vybrali pro hranice pozemku stromy, které by pfirozené splynuly
s okolni pfirodou, stranou arealu vysazeli specificky druh borovice a unikatni kolekce jehlicnand. Vybudovali a osézeli riizovou zahradu
v typickém holandském stylu, ohrani¢enou cervenym a zelenym bukovym zivym plotem, pii¢cemz celou ¢ast rlizové zahrady rozdélili podle
barevnych odstint rtzi a riznych druht bylin. Arboretum je otevieno denné a je volné pristupno od Usvitu do zapadu slunce.

www.arboretumbulovka.cz

VYLET POJIZERSKYM PACIFIKEM

Naplénujte si projizdku krkonosskou lokdlkou z Martinic v Krkonosich do
Rokytnice nad Jizerou. Dvacet kilometrd dlouhd regionalni Zzeleznice byla uvedena
do provozu 7. 12.1899. V soucasnosti se zde setkdte s motorovymi vozy fady 810,
charakteristickymi pro ¢eské lokalky. Nechybi ani vyhledavané tradi¢ni parnf jizdy.
Cesta zacind v Martinicich v Krkonosich. Ponékud paradoxné predstavuje zaroven
inejvyssibod trati (482 m n.m.). Martinicka stanice se svym elektromechanickym
zabezpedovacim zafrizenim, mechanickymi navéstidly, vypravni budovou,
vodarnou, vodnimi jefaby a dalSimi objekty tvofi jedine¢ny dochovany
celek a v roce 2016 byla prohlasena za kulturni pamatku. Cesta pokracuje
pfes malebnd zdkouti krkono3skych mést a obci. V kazdé zastavce naleznete néco
zajimavého, za nas doporucujeme vystoupit v Poniklé a jit se podivat, jak se vyrabi
tradicni perlickové ozdoby ve firmé Rautis, které aspiruji na zapis do UNESCO.

www.nadrazimartinice.cz

TAJEMSTVi ZAMKU NA DOSAH

Kazdy zamek ma sva tajemstvi a tajné chodby,
v jejichZ zdech je nasakla historie, kterd nebyla vzdy
jasna a jednoduchd. Na Zémku Svijany mazete jeho
historii, zahalenou pod rouskou tajemna, postupné
odkryvat v zamecké zazitkové hie Arcana.
Dobrodruznd hra s prvky rozsifené reality je uréena
pro rodiny i skupiny pratel, ktefi se chtéji pobavit,
vyzkouset svUj divtip i postieh a navic objevit
tajemstvi Zdmku Svijany. JelikozZ je hra interaktivni,
je k ni potfeba i mobilni aplikace, kterd je dostupna
pro operacni systém Android iiOS. Hra trva pfiblizné
90 minut, jeji hra¢i maji vstup na zdmek zdarma
a na konci na kazdého ¢eké maly darek.

www.zameksvijany.cz

RELAXACE V ZAMECKEM DVORE

Ve frydlantském vybézku, v Cernousich, najdete zrekonstruovany historicky
areal s restauraci, ubytovanim, ustajenim pro koné, krytou jizdarnu, wellness,
détské hiisté a sportovisté. Za svou rekonstrukci ziskali majitelé ocenéni Paméatka
Libereckého kraje 2015 a vy si tady mizete pochutnat na mase v biokvalité
nebo zarybafrit.

www.zamecky-dvur-cernousy.cz
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VYROBTE SI SVUJ VLASTNI PAPIR

V malé vesnici Zdislava za Jestédskym hiebenem najdete rodinnou
rucni papirnu, kde na vlastni o¢i uvidite zcela ru¢né vyrabét japonsky
papir washi a jesté si jeho vyrobu budete moci sami vyzkouset v ramci
rukodélnych dilen ¢i vikendovych kurza.

WWww.papyrea.cz

GEOVYCHAZKY
V CESKEM RAJI

Vydejte se s privodcem na
komentované prohlidky Ceského raje
a poznejte ho i z jiné perspektivy.
Béhem léta jsou naplanované
vychazky na 11.7. do Prihrazskych
skal a 15.9. s tématem , Pfes more
k lavé” - z Turnova na Kozakov
a zpét. Cena prochazky je 100 K¢.

www.cesky-raj.info

CESKY RAJ ZVYSKY
Vidét skalni. mésto jako na dlani?
Z&dny problém. Stadi si jen objednat
vylet horkovzdusnym balonem
a uzit si ranni a podvecerni lety, které
jsou pro to nejlepsi. Zazijete ticho,
které obcas protne zvuk hoféku,
budete stoupat vyS a vsechny
starosti nechate na zemi. Jen se neda
s urcitosti fici, kde pristanete, to vic je
to dobrodruzngjsi zazitek.

www.vyletbalonem.cz

PO STOPACH FILMU

Poznejte Liberec ve filmu. Prihlaste se na komentovanou
prohlidku (vétsinou ve stiedu v pali mésice) a dozvite
se zajimavé informace z filmového zdkulisi, ukdzeme
vam filmové promény radni¢nich interiér a poznate
tak libereckou radnici z jiného pohledu - filmového!
Doporucujeme si své misto rezervovat, protoze prohlidky
maji omezenou kapacitu. Vstupenku je nutné zakoupit
predem v Méstském informacnim centru.

www.visitliberec.eu

VYSPETE SE NETRADICNE

Chcete vyzkouset néco nového? Co takhle spani na sené.
V Obfim dole maji pfipraveny stylovy domecek - Slaméak
pod miliony hvézd. Jeho dominantou je velikdnska slaména
postel a caste¢né prihledna stfecha. Kromé origindlniho
spani a skvélého vyhledu si mdzete uzit snidani servirovanou
pfimo do postele nebo piknik na pfilehlé louce.

Pokud si netrouféate na seno, co tieba hausboaty na Ypsilon
Golf Liberec na Fojtce? Hausboty maji posezeni, vyhled na
hory nebo jezero a bezplatné Wi-Fi ve viech prostorach.

www.spaninasene.cz
www.ygolf.cz
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KAVARENSKY ZIVOT

Chcete si doprat kavarenské prozitky
i zazitky? Nastésti se tato kultura posunula
dopfedu a v Libereckém kraji najdete
spousty podnikd, které potési vase chutové
poharky...Piijemné netradi¢ni prostredi
s vyhledem na feku Jizeru najdete v Turnové
v Panorama Café. Hledéte-li kavarnu na
snidani i na odpoledni posezeni u kéavy
kousek od centra, uspokoji vas TurnOFF
Cafe. O kousek dél u vlakového nadrazi
si mUzete pochutnat v Café Kolej nejen
na kavé, v italském stylu se nabizi kavarna
Ambo Café, jejiz specialitou je flambovana
palacinka s ovocem. Pokud travite volno
v Jablonci nad Nisou, pfijméte pozvani od
La Kavarna. UZijete si Cerstvé prazené kavy,
netradi¢ni druhy piv ¢ originalni zédkusky
ze sezoénnich surovin a francouzské syry.
Klasické zakusky vam nabidnou v Cukrarné
U Bachtiku ve Vysokém nad lJizerou
a holandské minilivance délaji v Café Cofiel
v Zelezném Brodé na Malém Rynku.

V Liberci samoziejmé kavéren najdete
nejvice, predstavit je vSechny do puntiku
by vydalo na delSi popis. My je shrneme do
jednoho seznamu a vérte, ze at se vydate do
kterékoliv, ne$lapnete vedle - Bistro Siroka
(nezvykly, ale utulny retro prostor bistra, ktery
nabizi poctivou kuchyni a sobotni brunch),
Organza Café (Utulnd kavarna, vecer bar
s dobrou muzikou), Kafe Kytka (prostor
provonény kvétinami a kavou), Fofr Kafé
(denné dvé vybérové kdvy na mlynku), Jedno
Kafé (Espresso Brew bar), Mikyna (originln{
vegetarianska jidla ze sezonnich surovin),
Sweet City (prazirna kdvy Nordbeans), Wink
Café (stylovd moderni kavérna s dorty),
Saber Café (pfijemné misto ke snidani ¢i
brunch), Kofeinplac (stanek na Flignerce
s vybérovou kavou), Dolicafé (industrialné
ladéna kavarna s vyhledem na Jestéd).

V Ceské Lipé urité nevynechejte secesni
kavarnu Union, pro kterou pfipravuje
zakusky jeji sesterska kavarna Split. Jsou
opravdu vynikajici. Pokud jste navstivili
nékdy zmrzlinarnu ve Strazi pod Ralskem,
tak od letoska musite do Mimoné, kam se
zmrzlinarna, prosluld svymi netradi¢nimi
druhy jako jsou koprova, kifenova, makova
¢i  slivovicovd zmrzlina, prestéhovala.
Lahodnou kdvu a dezerty maji nachystané
i kavarné Zamecky Senk ve Svijanech,
kde si mizete i objednat piknikovy kos$ plny
dobrot a relaxovat pod S3irym nebem
v zameckém parku.

www.liberecky-kraj.cz

Jablonecek - zanikla
obec a kolébka
umeéni

Uz jste byli vdude a hledate nova
mista? Geopark Ralsko bude
tim pravym. Najdete tu obec
Jablonecek, kterd zanikla kratce
po skonceni druhé svétové valky.
Béhem fungovani vojenského
vycvikového prostoru zde byla
vybudovadna raketovd zakladna.
Dnes je to krasné udoli s bujnou
pfirodou, jehoz stiedem prochazi
cyklotrasa, a nikdo by v ném
nehledal vojenskou minulost. Jen
ti, ktefi védi, mohou ve stranich
odhalit trosky domu a pozlstatky
kdysi  vystavniho  barokniho
kostela. Jablonecek se posledni
tfi roky stal mistem konéni land
artového Festivalu Promény a diky
nému vznikla unikatni galerie pod
Sirym nebem, kterd je pfistupna
po cely rok.

www.geoparkralsko.cz
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