1. 6.-29. 6. /kaidy vSedni den/ 9.00 — 12.00
HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Uréeno pro déti od 3 mésicl
s doprovodem.

3. 6. /nedéle/ 9.00 - 12.00

POHADKOVA PREHRADA

Pochod kolem druhé a treti prehrady, ktery bude plny
zabavnych ukolld a pohadkovych postav. Na startu vas
privitaji tfi prasatka s vlkem, po cesté 14 stanovist, v cili
ponici a rytifskda vesnice. Start s doprovodnym
programem bude U PRUTU, cil tradi¢né na TAJVANU.
5.6.a19. 6. /utery/ 10.00 - 12.00

DETSKA PSYCHOLOZKA *

Mate problémy a nevite si rady? Do poradny se vam
nechce jit? Pfijdte se poradit k ndm. Individualni
poradenstvi zdarma.

6. 6. / stfeda/ 10.00 — 12.00

SCHUZE AKTIVNICH CLENU

Chcete se stat aktivnim clenem Jablicka? Prijdte se
zUcastnit nasi pravidelné schlzky. Radi vas pfivitame
mezi ndmi :).

8. 6. /patek/ 18.00 — 20.00

SEXUALITA VE VZTAHU - INTIMITA A SEXUALITA
Jak se muZete napojit na Zivotni energii? Jak funguje
sexuadlni sila v téle muze a jak v téle Zeny? Téma intimity
a sexuality nads jednoduse stale oslovuje. Citlivym
pfistupem objevite vnitfni nastaveni a uZijete si vice
radosti a uvolnéni.

11. 6. /pondéli/ 10.00 - 11.00

JAK NAUCIT DETI JIST ZELENINU

V predndsce se dozvite uziteCné tipy na zavedeni
zeleniny do jidelnicku, co délat, kdyZz dité zeleninu
odmita, jakou zvolit taktiku a jak projit procesem
zvykani na nové zeleninové chuté. Rodice i déti budou
tvofivé zapojeni a uZiji si moina i trochu legrace s
hravym aranZovanim zeleniny na talirky.

13. 6. /stfeda/ 10.00 — 12.00

FYZIOTERAPEUTKA V JABLICKU

Prijdte se zdarma poradit o zdravém pohybovém vyvoji
svych  déti sfyzioterapeutkou Mgr. Markétou
Matéjckovou.

14. 6. /étvrtek/ 10.00 — 11.00

PECE O DITE PO ROZCHODU

Resite budouci Gpravu péce o dité s druhym rodi¢em?
Zajima Vas, jak bude probihat predavani ditéte po
rozchodu rodi¢d? ZvaZujete, jakd forma péce bude
vhodna pro Vase dité pti rozchodu s druhym rodi¢em?
O tom vsem si budeme povidat svedouci socidlné
pravni ochrany déti, Bc. Radkou Némeckovou.

15. 6. /patek/ 17.00- 19.00
ONE BRAIN*

RGzné bloky je moziné si nést uZz zprenatalniho
obdobi. Touto metodou si je mlzZete odstranit. A
také psychické i fyzické problémy. Neoficialné je tato
metoda nazyvana kineziologie. Béhem prezentace
bude mozné prozit si i ukazky na dobrovolnicich.

16. 6. /sobota/ od 10.00

VITAME LETO SPORTEM*

Prijdte snami aktivné pfrivitat léto turnajem ve
volejbale. Vitdme amatéry i profiky. Hrajeme na
hristi na ,Slunkach” a na zavér dne jste zvani na after
party. Cekaji na vas zajimavé ceny a originalni zazitky.
Sva triclennd druistva muzete pfihlasit nejpozdéji
do stfedy 30. 5. na telefonu 605 733 540 nebo na
emailu k.brazova@centrumjablicko.cz

18. 6. /pondéli/ 14.00 - 16.00

MAMINKY PODNIKATELKY - BUDUJEME
SPOLUPRACI S OBCHODNIMI PARTNERY*

V posledni pfedndsce pred prazdninami se zaméfrime
na partnery a budovani spoluprace s nimi, abychom
si boj na trhu usnadnili a ziskali tim i nové moznosti.
Casto se zamé&fujeme na konkurenci, misto toho,
abychom se s ni "spojili" a ziskali pak mnoho dalSich
vyhod.

20. 6. /stfeda/ 10.00 — 12.00

ZAVODY NA MOTORKACH A ODRAZEDLECH *

Zveme vSechny zavodniky na motorkdch a
odrdzedlech ve véku 1 — 5 let na in-line drahu u
tramvaje. Hlaste se predem na tel.: 702 081 615,
nebo na e- mail: z.novotna@centrumjablicko.cz

22. 6. /patek/ 18.00 - 20.00

TANECNI CVICENi POD MODROU OBLOHOU *
Cviceni s tancem - jen tak pro RADOST. Vhodné pro
vSechny vékové kategorie i pro maminky s détmi.
Cviceni bude probihat pred budovou Spolkového
domu, za nepfiznivého pocasi pfimo v Jablicku. Cena
70 K¢, rezervace na telefonu 728 162 972.

28. 6. /¢tvrtek/ 15.00 - 17.00

PODPURNA KOJiCi SKUPINA*

Setkavani téhotnych a kojicich maminek v pfijemném
prostiedi Jablicka slaktacni poradkyni Eleonorou
Koci. Prijdte se na kojeni pfipravit a ziskat cenné
informace od odbornika. Hlasit se muZete na tel.
777 102 614.

* na tyto akce je nutné se hlasit predem na tel. 773
270 271 nebo info@centrumjablicko.cz

Jedna se predevsim o jednorazové akce. Staly
program najdete na www.CENTRUMJABLICKO.cz




