2.5.-31.5. /kazdy vSedni den/ 9.00 — 12.00

HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Uréeno pro déti od 3 mésicu
s doprovodem.

2.5. /stfeda/ 10.00 — 11.00

FINANCNIi PORADNA

Jak postupovat pfi financni tisni a kdy se obréatit na
poradnu? To vie se dozvite od Davida Smejkala
feditele Poradny pfi financni tisni.

4. 5. /patek/ 16.00 — 18.00

6. 5. /nedéle/ od 9.00

KURZ SITi BF BALERINEK

Na kurzu se naucite stfihovou konstrukci na BF
baleriny a vyzkousite si celou technologii Siti i

s lepenim podrazky. Vice info na tel.: 605 733 540

7.5. /pondéli/ 10.00 — 12.00

22.5. /atery/ 10.00 — 12.00

DETSKA PSYCHOLOZKA A VZTAHOVY PORADCE

V JABLICKU *

Mate problémy a nevite si rady? Do poradny se vam
nechce jit? Prijdte se poradit k nam. Individualni
poradenstvi zdarma.

9. 5. /stfeda/ od 13.00

BABY MASAZE *

Sblizeni, dlvéra, relaxace... Zacatek 5 -ti tydenniho
kurzu pro rodice s détmi od narozeni do 1 roku.

10. 5. /ctvrtek/ 15.30 — 18.00

KLUB PAVOUCCI

Setkdvani rodin déti sdiagnostikou ADHD, PAS -
porucha autistického spektra, logopedické vady.
Pfeddvani zkuSenosti v pfijemném prostiedi, pro déti
program.

11. 5. /patek/ od 13.00

POVIDANI S DULOU V JABLICKU*

Musi se porod pretrpét, nebo se da proZit i radostné?
Dula Renata Loudova vam povi, jak se da pozitivné
naladit na porod.

11. 5. /patek/18.00 - 20.00

SEXUALITA VE VZTAHU — KOMUNIKACE A
NASLOUCHANI

Zdrava a uvolnéna komunikace mezi muzem a Zenou je
mozna trochu zdazrak. Pfijd" odhalit tajemstvi principu
komunikace a naslouchani.

11. 5. -13. 5./patek - nedéle/

POZDNi CARODEJINICKY POBYT*

Rodinny stmelovaci pobyt plny zabavy. Cekaji vas
rdzné hry pro déti i celou rodinu, vylet, stopovana,
posezeni u ohné, stezka odvahy a nebude chybét

ani diskotéka ©.

12. 5. /sobota/ 9.00 — 12.00

WORKSHOP - SITi TRICEK*

Tentokrat se sejdeme, abychom si usili tricka, budeme
mit moZnost i origindlniho zdobeni. Hlaste se do 4. 5.
2018. Vice info na tel.: 605 733 540

13. 5. /nedéle/ od 14.00
ZAvoDY KOCARKU
Odpoledne plné zabavy a sportu — to jsou zavody
kocarkl ve sportovni chlzi. Tésit se muiZete na
bohaty doprovodny program. Pfihlasky odevzdejte
do 30. 4. 2018. Prihlasky najdete na
www.zavodykocarku.cz
14. 5. /pondéli/ 10.00 - 12.00
FYZIOTERAPEUTKA V JABLICKU
Prijdte se zdarma poradit o zdravém pohybovém
vyvoji svych déti s fyzioterapeutkou Mgr. Markétou
Matéjckovou.
15. 5. MEZINARODNI DEN RODINY
15. 5. /atery/ 9.00 — 16.00
DEN OTEVRENYCH DVERI V JABLICKU
Jablicko se pfipojuje ke kampani Tydne rodiny
“NEBOJ SE, ODPOJ SE”. Ptijdte s ndmi oslavit tento
vyznamny den offline a Rodina offline ndm fekne
proc.
16. 5. /stfeda/ 10.00 — 11.30
VYZIVA V TEHOTENSTVI
Jak si udrzet vitalitu béhem téhotenstvi a zajistit
sobé i miminku dostatek Zivin pfirozenou stravou.
17. 5. /étvrtek/ 10.00 — 11.00
ESENCIALNI OLEJE
Prijdte objevit kouzlo esencialnich olejl, které
mohou proménit vas samotné i vas pohled na péci
o sebe, své blizké i svou domacnost.
18. 5. /patek/ od 17.00
VLIV NEDOSTATKU VITAMINU A MINERALU NA
NAS ZivoT
Pro¢ mame nedostatek vitaminG a minerald? Jaky
dopad to ma na nas Zivot? Na predndsce se také
dozvite, kde vSude se nedostatek projevi a jak lze
situaci resit.
19. 5. /sobota/ 9.00 — 18.00
FESTIVAL O TEHOTENSTVi, PORODU A MATERSTVIi
V ramci Svétového tydne respektu k porodu,
probéhnout ve velkém sdale Spolkového domu
prednasky a besedy.
25. 5. /patek/ 18.00 — 20.00
SEXUALITA VE VZTAHU - DUVERA A VRELOST
Stava se, Ze jste zklamani diky negativni zkusenosti
a znovu dlvérovat neni Uplné snadné? Co muizZete
udélat, abyste znovu dlvérovali?
NA CO SE MUZETE TESIT V CERVNU?
Jak jinak ne? na tradi¢ni POHADKOVOU PREHRADU
plnou kouzelnych bytosti a kol ©
* na tyto akce je nutné se hlasit predem na tel.
773 270 271 nebo info@centrumjablicko.cz
Jedna se predevsim o jednorazové akce. Vice o téchto
akcich, zajmovych krouZcich
a stalém programu centra najdete na
Wwww.CENTRUMJABLICKO.cz.




