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Uvod

Pf‘irodni produkty hraly v mediciné vyznamnou roli ne-
jen v davné minulosti, ale i v soucasnosti. Podle WHO
je na pocatku 21. stoleti z 252 1€kt klasifikovanych jako za-
kladni Ié¢iva 11 % vyhradn€ rostlinného ptivodu. Dosud az
80 % svetové populace uziva rostliny jako léky v primarni péci
(WHO Media Centre, 2008). Syntetické produkty odvozené
od konkrétnich slozek rostlin v fad¢ piripadli nahradily pt-
vodni zdroje diky definovanému obsahu u¢innych latek a cel-
kové jednodussi a levnéjsi priprave zarucujici zejména kon-
zistentni a reprodukovatelnou kvalitu kone¢ného produktu.
Kromé jiz dlouho existujicich registrovanych 1éka je i v sou-
¢asné dobé cela rada latek rostlinného ptivodu v riznych sta-
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diich klinického vyvoje zkouména jako kandidati novych lé-
Civ.

Rostliny jsou velmi komplexni smési fytochemikalii
obsahujici stovky raznych komponent. U mnoha z nich
je lécebny ucinek podminén aditivni nebo synergickou
interakei jednotlivych sloZek. Izolované produkty mohou
ucinnost ztracet, pripadné plisobi az ve vysokych relativné
toxickych davkach, zatimco kombinace nizsich, netoxickych
davek je G¢inngjsi. Rada klinickych studii, které testovaly
izolované fytochemikalie jako a-tokoferol, B-karoten nebo
vitamin C, neprokézala protinddorovy ucinek téchto kom-
ponent, a nékteré naopak, jako napt. B-karoten, mély spise
ucinek opacny (Liu, 2004, Alpha-Tocopherol Beta Carotene
Cancer Prevention Study Group, 1994, Greenberg et al.,
1994, Tsao et al., 2004, a Gundala et al., 2014).

Proto se v soucasnosti zajem obraci opét na celé rost-
liny a zkoumaji se rtizné postupy zpracovani, pii nichz by
byla zachovana komplexita v§ech tcinnych latek v opti-
malnim sloZeni. Z tohoto hlediska se velka pozornost vénuje
naptiklad zazvoru. Cilem nasi prace je podat stru¢ny prehled
ucinnych latek obsazenych v zazvoru a védecky dokézanych
ucinkt zazvoru a jeho komponent pro prevenci a lé¢bu raz-
nych onemocnéni.

Zazvor obecny (Zingiber officinale, Roscoe) (Janca,
Zentrich, 2008, Masteikova et al., 2006) je velmi stara kul-
turni rostlina pochazejici z jihovychodni Asie. Ve volné
prirod¢ se jiz témer nenaléza a je péstovana zameérné. Roz-
mnoZzuje se vyhradné oddenky a mé rada vlhko.

V nasich zemépisnych $irkach je zpravidla vyuzivana
jako kuchynské koreni, ale orientalni medicina ji vyuziva tra-
di¢né k 1é¢ebnym tceldim jiz nejméne 2000 let.

Chemické sloieni,
ucinné latky

V oddencich zazvoru je az 400 rozdilnych slozek
(Prasad a Tyagi, 2015). Hlavnimi slozkami oddenkt jsou
sacharidy (50-70 %), lipidy (3—8 %), terpeny a feno-
lové slouceniny. Zazvor obsahuje velké mnozstvi silic ve
smési, napiiklad mono- a seskviterpent (alfa a beta zin-
giberin, kurkumen, bisabolen a dalsi), pryskytice (napfi-
klad gingeroly a shoagoly zodpovédné za palcivou chut
cerstvého zazvoru), aminokyseliny, mastné kyseliny, pro-
teiny, sacharidy, Skroby, vitaminy a mineralni latky. Hlav-
nimi bioaktivnimi slozkami zkoumanymi pro mozny léCivy
ucinek jsou gingeroly a shogaoly (Nile a Park, 2015). Gin-
geroly s riznou délkou retézct (prevazuje 6-gingerol) jsou
obsazeny zejména v éerstvém oddenku. Uéinné shogaoly
(zejména 6-shogaol) jsou dehydrované formy gingerold
ajsou v erstvém zazvoru jen v malém mnozstvi. Aktivuji se
teplem (Bak et al., 2012), proto orientalni medicina ¢asto
pouziva tepelné zpracovany zazvor (Tanaka et al., 2015).
Obsah latek se maze znacné lisit v zavislosti na ptivodu
zazvoru, jeho kultivaru, dobé sbéru, zptisobu skladovani
a zpracovani. Variabilita obsahu kone¢ného produktu pak
muzZe znacné ovliviiovat vysledky experimentalnich studii
i klinického testovani.

Poznamka: Pfi praci na nasi stru¢né studii jsme se snazili vyhnout
citacim védeckych praci, které spiSe zamlzuji vedlejsi ucinky, nebo
naopak velmi zdtraznuji 1é¢ebné ucinky, jak bylo nedavno refero-
vano o studiich a publikacich o lécich, Godacre (2013).
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Zazvor oddenek

Obr. 1 Zdzvor a jeho hlavni slozky (Prasad a Tyagi, 2015)

Formy zpracovdni zazvorv

V tradi¢ni orientalni mediciné se nejvice pouZivaji cer-
stvé nebo susené oddenky této rostliny, které obsahuji nejvice
ucinnych slozek (Prasad a Tyagi, 2015). Z ¢erstvych oddenk
zazvoru se vyrabi nejriznéjsi formy aplikovatelné pro lidskou
vyzivu (Masteikova et al., 2006), zejména extrakty, tink-
tury, oleje a homogenaty. Ze susenych oddenka se pripra-
vuji Cajové smési, tablety a prasky. Pti pripravé homogenata
z Cerstvych oddenk pro lidské pouziti je tfeba dbat na pii-
jatelnost ustniho pfijimani vyrobku. Proto je dtleZité vyuzit
vhodné slozky k ochuceni a zakryti pal¢ivé chuti. K vstreba-
vani u¢innych slozek pomaha pritomnost tukové slozky. Jako
priklad extraktu zazvoru muize byt vysledek prace tymu Mais-
tekové et al. (2006). Timto tymem bylo zjiSténo, Ze vhodnym
extrakénim ¢inidlem je etanol o koncentraci 70 %. Optimalni
podminky pro vznik kvalitniho extraktu se vytvori, kdyz je
pouzita droga ve formé ¢astic prochazejicich sitem o velikosti
otvorti 4 mm, jako extrakéni metoda slouzi reperkolace s roz-
délenim vsadky drogy v poméru 5 : 3 : 2 a kapalina z perkola-
toru vytéka rychlosti 0,2 ml/min/100 g drogy.

Uc¢inné mohou byt také homogenaty z Cerstvych
oddenkt zazvoru v porovnani s extrakty zamérenymi na vyté-
Zeni urcité samostatné slozky, coz podporuji i nékteré experi-
mentalni studie (viz dale).

Velmi rozsahly prehled riznych aplikaci a zptsobt
zpracovani pro potravinarské a farmaceutické acely podali
Kubra a Jaganmohanrao (2012). Tato prace obsahuje citaci
96 patentli za poslednich 20 let, které se zabyvaji riznymi
zpusoby zpracovani oddenku zazvoru, bylin nebo dal$ich
slozek. Jsou zde uvedeny odkazy na fadu patentovanych
receptur majicich specialni ti¢inky na lidské nemoci, na zpu-
soby extrakce apod. U potravin se popisuje vyuziti zazvoru
k zkeh¢ovani masa, uplatnéni zazvoru pii pripravé napojd,
peciva i détské vyzivy, pti priprave polévek i jeho pouZiti jako
koreni. U farmaceutického vyuziti zazvoru se prace zmi-
nuje o jeho aplikaci pro hojeni zanétd, Zalude¢nich vredd,
uvadi slozeni pripravka na bazi zazvoru k 1é¢be nadorovych
onemocnéni, pripravkl k snizovani bolesti a piipravkd na
1é¢eni nemoci kiize a podkozi. Rovnéz jsou uvadény odkazy
na sloZeni pripravka k udrzeni zdravi prostaty a plodnosti
muz, odstranéni hormonalni nerovnovahy a menstrua¢nich
potizi u Zen a k feSeni mikrobidlnich a virovych infekci.

Priprava vSech vySe uvedenych forem ma byt velmi
Setrna ke vSem dulezitym slozkam, které se v zazvoru
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vyskytuji. Proto je tfeba nejprve volit vhodnou technologii
zpracovani pripravku a ovérit v laboratornich nebo polopro-
voznich podminkéch, zda v kone¢ném produktu lze nalézt
dostate¢né mnozstvi dtlezité slozky pro dany lé¢ebny zameér.
Témto pozadavkim muze vyhoveét pomérné nova techno-
logie inaktivace mikroorganismu — tzv. paskalizace. O3et-
feni vyrobku vysokym tlakem bez nutnosti ohfevu muze
zajistit znacné prodlouZeni trvanlivosti vyrobku a zabranit
zbyte¢nym ztratam ucinnych slozek. Vzhledem k tomu, Ze
se v zazvoru aktivuji nékteré cinné latky teplem, je namisté
i kombinace vysokého tlaku s pasteraci, piipadné sterilaci.

Lééebné a moiné neidadouci Uéinky zdzvoru
a davkovdni

Zazvor ma popsano znacné mnozstvi Gc¢inkl na zdravi
organismu. AZ na n¢kolik vyjimek ale chybi jednoznaéné kon-
trolované klinické studie, které by 1é¢ebny efekt v urcitych
indikacich prokézaly. Kolem 30 publikovanych klinickych
studii v rznych indikacich se lisi pouzitim riznych forem
zazvoru a ddvkovanim (Chrubasik et al., 2005). Pouze jedina
se zabyva farmakokinetikou a dostupnosti bioaktivnich latek
ze zazvoru (Zick et al., 2008, a Zick et al., 2010). Tyto studie
u zdravych dobrovolnikd prokazaly, Ze relevantni metabolity
jsou detekovatelné v krvi az pti davkach nejméné 2 g suchého
etanolového extraktu korene zazvoru standardizovaného na
obsah 5 % gingerolu denné€. Tato davka neméla zadné vedle;jsi
ucinky.

Z publikovanych sd¢leni vyplyva, zZe polyfenoly zodpo-
védné za palcivou chut pozitivné ovliviuji procesy traveni,
zmirnuji dyspeptické potize, aktivuji stfevni peristaltiku
a podporuji chut k jidlu. Zazvor se proto osvédcil pri nevol-
nostech a zvraceni rizného pivodu (kinetoze, téhotenské
nevolnosti, nauzee doprovazejici chemoterapii). V oblasti
CINV (chemoterapii indukované nauzea a zvraceni) exis-
tuje i nékolik klinickych studii, z nichZ neékteré prokazaly,
Ze zazvor je stejné ucinny ve snizeni symptomud CINV jako
metoclopramide (Marx et al., 2014).

Zazvor a z n€j pripravené extrakty ¢i izolované ucinné
latky ptisobi antimikrobialné naptiklad na Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, potlacuje
rust Helicobacter pylori. Pisobivsak i proti plisnim, napriklad
proti Candida albicans. Obecné se pise, Ze zazvor vykazuje
protizanétlivé a imunostimulaéni ucinky, stimuluje srde¢ni
¢innost a krevni obéh, zabranuje srazeni krve, snizuje hladinu
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cholesterolu, ptisobi hypoglykemicky, mé vyrazny antioxi-
dacni ucinek a mize pusobit chemopreventivné. TéZ tlumi
bolest u pacienti nemocnych osteoartritidou.

Zazvor a jeho slozky jsou zkoumdany zejména v sou-
vislosti s jeho protinadorovymi u¢inky. V in vivo animéalnich
modelech byl protinadorovy efekt popsan u nadorti zejména
zazivaciho traktu (Prasad a Tyagi, 2015). Jde zejména o nado-
rova onemocnéni zaludku, slinivky, jater, tlustého streva,
zluéniku a zlucovych cest. V. mySich modelech vykazoval
zazvor protinddorovou aktivitu ale i u jinych onemocnéni,
napf. karcinomu prostaty (Gundala et al., 2014, Karna et
al., 2012). Na tomto modelu védci prokazali, Ze pouzivani
extraktu z celého korene zazvoru (250 mg/kg) po dobu 28 dni
vykazovalo 2,4x vyssi inhibici nddorového rastu ve srovnani
se smési 4 hlavnich bioaktivnich slozek zazvoru (gingerol,
shogaol atd. v poméru, v jakém se v zdzvoru vyskytuje pfi-
rozen€). Extrakt zazvoru, z kterého byly naopak odstranény
tyto 4 hlavni slozky, vykazoval jesté srovnatelnou aktivitu jako
samotné 4 hlavni komponenty, coZ dokazuje aditivni efekt
mnoha nedefinovanych soucasti drogy. Z této studie je tedy
zcela patrné, Ze celd rostlina ma mnohem vétsi protinadorovy
potencidl ve srovnani s izolovanymi jednotlivymi slozkami.
Ve studii Gundaly a spolupracovnikd bylo také prokazano,
ze cely extrakt prochazi enterohepatalnim obéhem (po vstie-
bani ze stfeva se hlavni slozky konjuguji v jatrech, vylucuji do
zluce, v niz se dostavaji opét do strev, a cyklus se opakuje), coz
prodluzuje dobu plisobeni aktivnich latek. Jednotlivé kompo-
nenty tento ob&h nevykazovaly a po jednom prtchodu jatry
se metabolizovaly.

Z nezadoucich ucinkd zazvoru jsou popisované lokalni
reakce: paleni v ustech, iritace Zaludecni sliznice, zvy-
Seny sklon ke krvaceni, hypoglykemicky ucéinek. Vzhledem
k malému poctu kontrolovanych studii jde pouze o udaje
z tradi¢ni mediciny, herbar nebo kazuistickych sd€leni.
Z relevantnich klinickych studii je pouze zndmo, ze davka
2 g denn¢ suchého alkoholového extraktu po dobu 28 dni
nevykazovala vedlejsi ¢inky u zdravych dobrovolnikl (Zick
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et al., 2010) a stejné tak davka 40 g vareného kandovaného
zazvoru po dobu 2 tydnt neméla vedlejsi ucinky a neovlivnila
funkeci krevnich desti¢ek (Janssen, 1996). Davka 1,2 gramy
denn¢ neinterferovala s warfarinem v testech koagulace.
Davka vys$si nez 6 g denné mize vést k podrazdeni zaludku
(Desaiet al., 1990).

V experimentalni praci (Karna et al., 2012) autofti pre-
pocitali davku zazvorového extraktu, ktera inhibovala v expe-
rimentu rist nddord prostaty u mysi po 30 dnech podavani
a neméla vedlejsi ucinky, na ekvivalent pro humanni medi-
cinu: denni davka extraktu by se musela zhotovit ze 100 g Cer-
stvého zazvoru. Je ziejmé, Ze v indikaci protinadorové terapie
bude nutné podavat davky vyssi nez 2 g, které se podavaly
ve studiich v indikaci sniZzeni symptomd CINV. Jaké jsou
vSak mozné nezadouci ucinky takto vysoké davky dlouho-
dobé¢ podavané lidem, neni znamo. Na internetovém odkazu
http://www.zazvor.cz/ucinky-zazvoru/ je varovani, ze maxi-
malni denni davka Cerstvého zazvoru ¢ini 5 gramu.

Zakladni toxikologické experimenty byly provedeny
na zviratech: u krys nemélo 13tydenni podavani 500 mg/
kg zazvorového oleje zadny toxicky efekt (Jeena et al.,
2011). Podobné bez toxického efektu bylo podavani alko-
holového extraktu ze zazvoru po dobu 30 dni denné nebo
obden kiecktim az do davky 5000 mg/kg (Plengsuriyakarn
et al., 2012) a krysam podavani zazvorového prasku v dav-
kach 500-2000 mg/kg po dobu 35 dni. Pouze u nejvyssi
davky byla pozorovana nizsi vaha varlat samci (Rong et al.,
2009).

Inhalace zazvorového prachu muze zptisobit IgE zpro-
stfedkovanou alergii (Van Toorenenbergen a Dieges, 1985).
Kupodivu nejsou publikovany adaje o tom, ze by byl zazvor
potravinovym alergenem. Naopak, je popisovan jeho piiz-
nivy efekt na snizeni symptomu alergie I. typu (2 x 500 mg
suchého zazvorového extraktu denné po dobu 2 mésict zlep-
Silo vyznamné symptomy alergické rymy a konjunktivitidy
v pylové sezoné a doslo i k poklesu IgE ve srovnani s kontrolni
skupinou) — viz Alsamarai et al. (2015).
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Mechanismus Géinku zazvorv a jeho sloiek

[zolované latky ze zazvoru i celé extrakty v rGznych for-
mach byly podrobné zkoumény v mnoha in vitro studiich. Lze
shrnout, Ze nejcastéji je prokazovan antioxidacni efekt a inhi-
bice rlistu riznych nddorovych bunék riiznymi mechanismy. Na
obrazku 2 je schematicky ukazano, jaké jsou molekularni cile
zasahu jednotlivych komponent zazvoru do bunééného meta-
bolismu v ptipadé inhibice nadorového rtistu. Uéinek zazvoru
na CINV je zase vysvétlovan jeho interakcei s receptory 5-HT,
aNK-1, kteréjsoucilem nejmodernéjsich antiemetik (tzv. 5-HT;
a NK-1antagonisttl) —viz Prasad a Tyag (2015) a obrazky 1a 2.

Zavéry

Tradi¢ni medicina pouziva zazvor jiz pres 2000 let
k 1é¢bé rtznych chorob, coZ provétilo tuto rostlinu jako dtile-
zitou soucast lécebnych prostiedkd i pro sou¢asnou medi-
cinu. Pomoci modernich chemickych analytickych metod se
identifikovala fada bioaktivnich latek v zazvoru, které jsou
testovany jednotlivé nebo ve smésich v riznych experimen-
tech in vitro, in vivo u zvirat i v klinickych studiich, a proka-
zuje se, do jak Sirokého spektra bunéénych metabolickych
pochodt komponenty zazvoru zasahuji. Zaroven se v§ak uka-
zuje, Ze jednotlivé definované slozky nemusi mit tak vyrazny
ucinek jako komplex mnoha komponent obsazenych v celé
rostliné vykazujici synergicky nebo aditivni efekt. Problémem
klinickych studif a jejich vysledkt je v8ak obtizna standardi-
zace pripravkd ze zazvoru a nevyreSené davkovani. Neméné
dutlezité je také nalézt zdroje financovani takovych studii,
protoze pripravky z rostlin jsou obtiZné patentovatelné,
a tedy finan¢ni ndvratnost z prodeje 1€k je spornd. Prokazat
1é¢ebny ucinek zazvoru v nékteré z jeho forem v kontrolované
klinické studii podle zasad spravné klinické praxe je v sou-
¢asném legislativnim a regulatornim prostredi prakticky
neschidné. Nizk toxicita zazvoru a jeho dostupnost vSak
umoznuje uzivat zazvor v rznych jeho formach u jednotlivct
v riznych indikacich jako podpurnou 1é¢bu bez ambici ziskat
relevantni data pro medicinu zaloZenou na dtikazech.
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