AKCE PLANOVANE NA BREZEN 2018 |

Pozor, pozor!
Zahajujeme vytvarnou soutéz NASE KRASNA ZEME ku pfileZitosti stého vyro€i nasi republiky. Souté? je uréena pro
vSechny vékové kategorie a bude ukoncena 26. 10. 2018. Vylosovany vyherce obdrzi poukaz na vyhlidkovy let nad
nasi vlasti. Obrazky muzZete nosit od 1. 3. 2018 do Jabli¢ka nebo na recepci Spolkového domu Jablonec.

1. 3. -31. 3. /kaidy vSedni den/ 9.00 — 12.00
HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Uréeno pro déti od 3 mésicl
s doprovodem.

6.3.a 20. 3. /atery/ 10.00 - 12.00

DETSKA PSYCHOLOZKA A VZTAHOVY PORADCE

V JABLICKU *

Mate problémy a nevite si rady? Do poradny se vam
nechce jit? Prijdte se poradit knam. Individualni
poradenstvi zdarma.

7. 3. [stfeda/ 10.00 — 11.00

POSILENI IMUNITY V CHRIPKOVEM OBDOBI
Preventivni opatfeni pred chfipkovou epidemii
pomoci bylinek a co ndm pomze, kdyz uz
onemocnime.

9. 3. /patek/ 18.00 — 20.00

SEXUALITA VE VZTAHU *

Na tomto vecernim setkani se naucite propojit radost
se sexualitou. Je to prvni seminar z cyklu prohloubeni
intimity ve vztahu. Seminare z cyklu je moZné navstivit
i jednotlivé.

11. 3. /nedéle/ 14.00 — 19.00

OSLAVA MDZ V JABLICKU*

Setkdni s oslavou Zenstvi, aneb odpoledne zdravého i
nezdravého rozmazlovani. Pfihlasky do 7. 3. 2018.

13. 3. /utery/ od 17.00

CESTA KE SPRAVNE PRACI

Kterd prace je pro Vas ta prava? Jaké jsou Vase
pfednosti a dovednosti? Zveme Vas na besedu s
kariérni poradkyni Centra Kaspar.

14. 3. /stfeda/ 17.30 - 19.30

JAK ZNOVUOBIJEVIT VROZENE SCHOPNOSTI

Na seminafi Martina Jotova si ukdzeme, jak
znovuobijevit vrozenou intuici, radost ze Zivota

i neutuchajici inspiraci.

15. 3. /¢tvrtek/10.00 - 11.00

BEAUTY SHOW

V kazdé Zené je néco krdsného. | v téch, které nemaji
dostatek sebevédomi. Sebevédomi, krasa a zdravi
s Renatou BaZackou.

16. 3. /patek/ 16.00 — 19.00

WORKSHOP - 3ITi TURKACU*

Prijdte si usit originalni kalhoty pro sebe ¢i

sva ditka. Na workshop se hlaste do 9. 3. 2018. Vice
informaci a rezervace na tel.: 605 733 540

17. 3. /sobota/ 9.00 — 13.00 a 13.00 — 17.00 18.
3. /nedéle/ 9.00 - 13.00

VELIKONOCNI PECENI*

Tradi¢ni velikonocni peceni pernikovych vajicek
s prekvapenim pod dohledem babicky cukrarky.
Informace a pfihldseni do 9. 3. na tel.: 702 081 615

21. 3. /stfeda/10.00 — 11.00

ZDRAVY POHYBOVY VYVOI DITETE OD
NAROZENI DO 3 LET

Pfredndska fyzioterapeutky Mgr. Matéjckové, jak
podpofit vase dité ve spravném vyvoji, kdy a s jakymi
problémy navstivit odbornika. Po pfednasce probéhne
i poradenstvi.

22. 3. /étvrtek/ 15.30 - 17.30

KLUB DVOJCAT

Mate dvojcata, trojcata...? Pfijdte i s détmi do Jablicka
a podélte se o své radosti i starosti s ostatnimi.

27. 3. /atery/ 10.00 — 11.00

PRVNi POMOC U DETI

Pfednagka Cerveného kfize o nejastéjsich Urazech u
malych déti + praktické ukdzky zachrany Zivota a prvni
pomoci pfi Urazech.

29. 3. /étvrtek/ 10.00 - 11.00

VELIKONOCNI ZAJICEK

Jiz tradi¢ni akce pro déti, kdy si s détmi a

rodici vypravime o Velikonocich,

velikonocnich zvycich, tvofime, zpivame

a nakonec voldme zajicka, ktery détem za basnicku ci
pisnicku preda koledu.

29. 3. /¢tvrtek/ 15.00 — 17.00

LAKTACNI PORADENSTVI*

Mate dotazy ohledné kojeni? Prijdte se poradit
s laktacni poradkyni Eleonorou Koci na pravidelném
setkavani téhotnych a kojicich maminek v Jablic¢ku.

* na tyto akce je nutné se hlasit predem na tel. 773 270 271 nebo info@centrumjablicko.cz
Jedna se piredevsim o jednorazové akce. Vice o téchto akcich, zaijmovych krouzcich
a stalém programu centra najdete na www.CENTRUMJABLICKO.cz.




