AKCE PLANOVANE NA LEDEN 2018

2.1.-31. 1. /kazdy vSedni den/ 9.00 — 12.00
HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Urceno pro déti od 3 mésicl
s doprovodem.

7. 1. /nedéle/ 17.00
GOSPEL
Trikralovy koncert ve vratislavické kapli Vzkfiseni.

8.1.a22.1. /pondéli/ 10.00 - 12.00

DETSKA PSYCHOLOZKA V JABLICKU *

Resite problémy s détmi, v roding, ale do poradny se
vam jeSté nechce jit? Prijdte se poradit do Jablicka.

8. 1. /pondéli/ 14.00 - 16.00

KLUB MAMINKY PODNIKATELKY - JAK NA CENY *
Jakou skutecnou roli ma cena nasich produktd ¢i sluzeb
v rdmci podnikani, jak cenu spravné nastavit? Pouze pro
prihlasené.

10. 1. /stfeda/ 10.00 — 12.00

NAVLECTE SI KORALKY

Workshop predstavujici atestované silikonové koralky
znacky Emaja, kde si miZete za cenu materialu vyrobit
Sperky, détska kousatka, klipy na dudlik, kocarky a
autosedacky, privésky a dalsi.

14. 1. nebo 21.1. /nedéle/ 10.00

NECKIADA

Sjezd po snéhu z kopce na ¢emkoli. Jedeme v duchu
filmu ,,S Tebou mé bavi svét” ©. Datum bude upfesnén
na webovych strankach dle pocasi, sraz vozidel na
pfehradé u prutu.

16. 1. /utery/ 17.00 - 19:00

KONEC MYTU O VZTAZICH *

Oblast vztahU je zaplavena myty, Spatnymi radami a
chybnymi navody, které jenom pfispivaji k vysoké
rozvodovosti a nehezkym konclim mnoha vztahd.
Pfednaska Martina Jotova ndm ukaZze, jak rozbourat
tyto nepravdy o podstaté vztah( a manzelstvi.

17. 1. /stfeda/ 10.00 — 11.00

HLADCE DO PRACE PO MATERSKE

Zucastnéte se besedy s pracovnicemi centra Kaspar a
dozvite se o tom, jaké sluzby Vam mohou zdarma
poskytnout pro snadnéjsi navrat do prace nebo jak
skloubit zaméstnani s rodinou.

18. 1. /¢tvrtek/ 15.00 - 18:00

KLUB DVOJCAT

Mate dvojcata, trojcata...? Pfijdte i s détmi

do Jablicka a podélte se o své radosti i starosti
s ostatnimi.

22.1. /pondéli/ 14.00 — 16.00

MAMINKY PODNIKATELKY — JDEME NA TRH*
Dalsi setkani maminek — podnikatelek. Tentokrat na
téma zakon o inovacich, zavadéni produktl a sluzeb.
Pouze pro prihlasené.

24. 1. /stfeda/ 10.00 — 11.00
FYZIOTERAPEUTKA V JABLICKU*

Poradna pro zdravy pohybovy vyvoj vasich déti od
narozeni do 3 let. Jak podpofit dité ve spravném
vyvoji (napf. Predilekce — staceni hlavicky k jedné
strané, opozdény vyvoj, oslabeni bfisnich svald,
vadné drZeni téla, vtaceni spicek dovnitf, vbocené
paty,...)

25. 1. /étvrtek/ 15.00 — 17.00

PODPURNA KOJiCi SKUPINA

Prijdte se na kojeni pfipravit a ziskat cenné
informace od odbornika. Podélte se o své starosti a
zkusenosti s kojenim s ostatnimi maminkami. Tésit se
na Vas bude laktac¢ni poradkyné Eleonora Kodi.

27.1. [sobota/ 13.30

DARECKY PRO UTULEK DASENKA

Prosime o pomoc se sbirdnim dareckd pro pejsky a
kocicky do utulku Dasenka, do 26. 1. 2018. Hlavné
suché krmivo, konzervy, rizné pamlsky, kousatka.
MuUZou byt i pelisky, deky a misky. Dare¢ky mlzete
nosit do Jablicka v rdmci hravého dopoledne od 8 -
12 hodin a poté kdykoli béhem dne na recepci
Spolkového domu, kde sidli Jablicko, do 18 hodin.
Hromadné predani dareckd spojené s venéenim
pejskd probéhne v sobotu 27. 1., odjezd

z autobusového nadrazi ve 13:45 autobusem ¢. 104
smér utulek Dasenka.

29. 1. /pondéli/ 13.00

BABY MASAZE*

Sblizeni, dlivéra, hlubsi vazby, relaxace... Zacatek 5- ti
tydenniho kurzu pro rodié¢e s détmi od narozeni do 1
roku. Kurz je vhodny i pro téhotné Zeny.

* na tyto akce je nutné se hlasit predem na tel. 773 270 271 nebo info@centrumjablicko.cz

Jedna se predevsim o jednorazové akce. Vice o téchto akcich, zajmovych krouzcich
a stalém programu centra najdete na www.CENTRUMJABLICKO.cz.




