AKCE PLANOVANE NA PROSINEC 2017

1.12.-22. 12. /kazdy vSedni den/ 9.00 — 12.00
HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Uréeno pro déti

od 3 mésicl s doprovodem.

1.12. /patek/ 17.00 - 19.00

CHCES PRACI? *

2. setkdni — kde hledat praci, co fika inzerat, co je to
ten motivacni dopis a jak ho napsat, pfiprava na
pohovor, jaké otdzky ¢ekat, findlni verze Zivotopisu.

2.12. /sobota/ 15.00 — 17.00 a 17.00 - 19.00

MIKULASSKA *

Tradi¢ni Mikulasska s Jablickem ve dvou terminech.
Prijdte se s nami pobavit, zatancovat si, podivat se
na divadlo a predstaveni Céry kluka. Nakonec pFijde
i Mikulas, cert, andél a bude se Cist z pekelné knihy!
Pro hodné déti bude pfipravena i nadilka ©. Listky
jsou jiz v predprodeji.

4.12. /pondéli/ 10.00 - 11.00

BESEDA S PSYCHOLOZKOU

Mate otazky ohledné vychovy nebo si nevite rady ve
vztazich u vas doma? Pfijdte anonymné hodit dotaz
"do klobouku" a pani psycholozka na néj rada
odpovi. Po zodpovézeni dotazl bude probihat
diskuze na vybrana témata.

5.12. /utery/ 10.00 - 12.00

MIKULASSKA V JABLICKU *
Mikulasska besidka pro nejmensi déti v ramci
hravého dopoledne. Prosime, hlasit se predem.

11. 12. /pondéli/ 10.00 - 11.00
FYZIOTERAPEUTKA V JABLICKU

Poradna pro zdravy pohybovy vyvoj vasich déti od
narozeni do 3 let. Jak podpofit dité ve spravném
vyvoji (napf. Predilekce - staceni hlavicky k jedné
strané, opoZdény vyvoj, oslabeni brisnich svald,
vadné drzeni téla, vtaceni Spicek dovnitf a dalsi).

12. 12. /atery/ 16.30 - 18.00

DEBATA S PSYCHOLOZKOU

Mate otdzky ohledné vychovy nebo si nevite rady ve
vztazich u vas doma? Pfijdte anonymné hodit dotaz
"do klobouku" a pani psycholozka na néj odpovi ...

13. 12. /stieda/ 10.00 - 11.00 = -
STAZE PRI RODICOVSKE DOVOLENE
Jak si zvysit mozZnosti uplatnéni na trhu prace
prostfednictvim staze na rodi¢ovské dovolené
vam poradi Stanislava Kardskova z Fondu dalSiho
vzdélavani.

13. 12. /stieda/ 17.30 - 19.30

JAK SE ZBAVIT ZLOZVYKU A ZAVISLOSTI

Nova revoluéni poznani v oblasti fungovani
lidské mysli oteviraji nové cesty ke zméné
dlouholetych navyk i bez silné vile, tréninkd Ci
strategii. Naucte se vyuzivat svoji mysl ke
zméné. Bez namahy.

14. 12. /ctvrtek/ 15.30 - 18.00

KLUB PAVOUCCI

Pravidelné setkavani déti s ADHD, PAS a
jakymkoli jinym handicapem. Pridejte se k nam.

15. 12. /patek - sobota/ 15.00 - 10.00

SCRAPBOOK A PYZAMOVA PARTY *
Vyroba originalnich darecku z vlastnich fotek
s pyZamovou party a spanim v Jabli¢ku ©.

21. 12, /¢tvrtek/ 15.30 - 18.00

KLUB DVOJCAT

Pravidelné setkavani rodin s dvojcaty Ci
vicercaty.

22.12. /patek/ 16.30 - 22.00

BESIDKA DOBROVOLNIKU JABLICKA™
Koledy, cukrovi, darky — podékovani pro aktivni
¢leny Jablicka.

OD 23.12.2017 DO 1. 1. 2018 JE JABLICKO PRO
VEREJNOST UZAVRENO.

NA CO SE MUZETE TESIT V LEDNU?

Neckidda na snéhu — sjezd na ¢emkoliv

Krmeni zvifatek v lese

Novy krouZzek pro dospélé — cvi¢eni pro baculky

* v . p ..
na takto oznacené akce je nutné se hlasit

predem na tel. 773 270 271 nebo
info@centrumjablicko.cz. Ostatni akce najdete
na www.centrumjablicko.cz




