AKCE PLANOVANE NA LISTOPAD 2017

1.11. -30. 11. /kazdy vsedni den/ 9.00 — 12.00
HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Urceno pro déti

od 3 mésicl s doprovodem. V utery cvic¢eni rodicl
s détmi, ¢tvrtek cvi¢eni pro maminky s hlidanim
déti, patek hudebné-vytvarny krouzek.
3.11.-5.11. /patek aZ nedéle/
HELLOWEENSKY RODINNY POBYT *

Rodinny stmelovaci pobyt off-line plny zabavy.
Cekaji na vas hry pro celou rodinu, vylet, posezeni
u ohné, stezka odvahy a diskotéka v maskach.
4.11. /sobota/ 16.00 — 17.30

HELLOWEENSKY MASKARNI BAL*

Nasadte masky a prijdte oslavovat s nami ©.
Odpoledni karneval s hudbou, tancem a bohatou
tombolou. Vstupné v predprodeji 40 K¢/osoba.
6.11.a 20. 11. /pondéli/ 10.00 — 12.00
DETSKA PSYCHOLOZKA A VZTAHOVY PORADCE
V JABLICKU *

Mate problémy a nevite si rady? Do poradny se
vam nechce jit? Individualni poradenstvi zdarma.
6.11. /pondéli/ 12.30 - 13.45

BABY MASAZE*

Sblizeni, davéra, hlubsi vazby, relaxace... Zacatek
5-ti tydenniho kurzu pro rodice s détmi od
narozeni do 1 roku.

6.11. /pondéli/ 14.00 - 16.00

MAMINKY PODNIKATELKY*

Konzultace v ramci projektu maminky
podnikatelky.

8.11./stfeda/ 10.00 — 11.11

BEZPECNOST NA SITiCH

Kazdou novinku na FB, fotky na instagram, fotky
z dovolené pro rodinu na rajce a nejlépe vse délat
za poklusu z mobilu. Je to opravdu bezpecné?
10. 11. /patek/ 16.00 — 18.30

KURZ NOSENI DETi vV SATKU*

Naucite se zakladni Uvazy tak, abyste se nebali
své déti v Satku nosit. Kurz je ur€en pro rodice
malych miminek a téhotné zeny.

11.11.a 12.11. /sobota a nedéle/

VANOCNI PECENI S GABINOU*

PFijdte si do Jablicka upéct a nazdobit adventni
vénec z perniku pod vedenim zkuSené cukrarky
Gabiny. Rezervace do 3. 11., vice info na webu.
14. 11. /atery/ 17.00 - 19.00

INTERNETOVE ZAVISLOSTI

Mésto Jablonec nad Nisou pro vas pfipravilo
predndsku ve Spolkovém domé s hlidanim déti.

15. 11. /stfeda/ 10.00 — 11.00
NORMALNI VS. PRIROZENE R Sl
UZ ma zase zachvaty vzteku? Ale jaké je to byt
ditétem v dnesni dobé? Interaktivni seminaf na
téma dopady civilizacnich zmén na pfirozené
détstvi. Lektor PaedDr. Lenka Hfibova.

15. 11. /stfeda/ 17.30 - 19.30
POROZUMENI MYSLI aneb prava podstata
fungujiciho vztahu. *
Pfedndska Martina Jotova o tom, proc dobra vdle,
l[aska a porozuméni mezi partnery jsou ve vztahu
nejdulezitéjsi a jak mohou vztahy fungovat
dlouhodobé stastné.
16. 11. /¢tvrtek/15.30 — 18.00
KLUB DVOICAT
Mate dvojcata, trojcata...? Prijdte i s détmi
do Jablicka a podélte se o své radosti i starosti
s ostatnimi.
20.11. /pondéli/ 14.00 - 16.00
MAMINKY PODNIKATELKY*
Dalsi prednaska v ramci klubu maminky
podnikatelky. Vice info na webu.
21.11. a 22. 11./atery a stfeda/
DETSKA VYSTAVA ZDRAVIi*
Vzdélavaci program pro MS a ZS. Pozor - pro
vefejnost je v tuto dobu Jablicko uzaviené.
23. 11. /étvrtek/ 15.00 — 17.00
LAKTACNI PORADENSTVI*
Setkavani téhotnych a kojicich maminek v Jablicku
s laktacni poradkyni Eleonorou Kodi.
24. 11. /patek/ 17.00 — 19.00
CHCES PRACI? ...z piskovi$té na pracovisté...*
Prvni lekce seminare, ktery zvysi vase Sance na
trhu prace. Pfednasi zkusena personalistka a
medidtorka Mgr. Lucie Ptakova.
25. 11 /sobota/ 10.00 - ?
WORKSHOP PLETENI Z PAPIRU*
PFijdte se naucit techniku pleteni z papirovych
rulicek a zaroven si vyrobit adventni svicen.
29. 11. /stfeda/ 10.00 - 11.00
LOGOPEDICKA PREVENCE
Pfednaska Mgr. Marie Stosové na téma
logopedicka prevence. Jak fe¢ u malych déti
rozvijet a jak predchazet porucham reci.
NA CO SE MUZETE TESIT V PROSINCI?
Mikulasska besidka, cviceni pro baculky a spousty
dalsich akci...

e na takto oznacené akce je nutné se hlasit predem

na tel. 773 270 271 nebo info@centrumjablicko.cz




