TYDEN

SENIORU
2017

JABLONEC NAD NISOU




17. ROCNIK SPOLECENSKEHO A KULTURNIHO PROGRAMU

TYDEN
= SENIORU

25.9.—1.10. 201/
JABLONEC NAD NISOU




TYDEN SENIORU | 25. 9. — 1. 10. 2017 | Jablonec nad Nisou

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou ve spolupraci s Centrem socialnich sluzeb Jablonec nad Nisou jiZz po sedmnacté
porada rok od roku vice oblibeny Tyden seniori. Od 25. zafi do 1. fijna je pripraven bohaty program, ktery bude pliny
kulturnich zazitkl i spolecenskych setkani.

Ani tento rok jsme pro vas nabidku poradl neosidili. Naopak mame pfipraveny rozmanity vybér akci, které oslovi vechny seniory
napfic vekem i zalibami. Zahajeni tydne probéhne jiz tradicné v kostele sv. Anny koncertem péveckého sboru Izerina a kapely Nautica.
Propojeni techto dvou téles je nejen setkanim rlznych generaci, ale hlavné velika hudebni a umeélecka vyzva.

V Utery se mUzete tésit na zahajeni vystavy ,Tvorfivé ruce nasich seniord”, ktera bude probihat v Eurocentru. V ten samy cas na tom
samém misteé se budete moci zeptat na vse, co Vas zajima ohledné nejdilezitéjsSiho organu v tele. Je totiz Den srdce a timto ho s ndmi
muzete oslavit. Odpoledne Vam v kiné Junior pifedvedeme, jak se prazsti seniofi naucili tocit dokumenty nejen o sobé. Samoziejme,
ze Vam nékteré i promitneme a nasledovat bude beseda se samotnymi tvlrci i autory projektu.

Ve stfedu si nazujeme pohorky a vyrazime spolu do osady Jizerka. Pojedeme autobusem a poté se projdeme po nejkrasnéjsi nahorni
plosiné v Jizerskych horach, ba co vice v celé Ceské republice. Den poté si odpocineme v king Junior u hotké francouzské komedie
s nazvem ,Co kdybychom zili spolecne”, ktera nam predstavi francouzské seniory, ktefi se nevzdali a oproti veskerym konvencim se
rozhodli prozit stari spolecne.

V patek nas jiz tradicné nadchne Orechobrani — akce, kterd se kona kazdy rok v Eurocentru a zarucuje netradicni zébavu. Toto
odpoledne provoni ofechy vieho druhu. V sobotu, a opét do Eurocentra, za nami pfijede nepfekonatelné trio z Ceské televize: Saskia
BureSova, Marie Tomsova a Alexander Hemala, ktefi nam budou vypraveét profesni zazitky ze své Uspésne kariéry. Nedélni odpoledne
nam tanecni zabavu v Eurocentru doprovodi Cimbalova muzika Bohuslava Eliase.

Vice informaci se doctete v tomto materidlu.




ZAHAJENI TYDNE SENIORU:
IZERINA a NAUTICA

25.9. - 16.00 | KOSTEL SVATE ANNY




STRUCNY PREHLED AKCi | TYDEN SENIORU | 25. 9. - 1. 10. 2017

PONDELI 25. 9. 2017 | 16.00 - KOSTEL SVATE ANNY, KOSTELNI ULICE, JABLONEC NAD NISOU
ZAHAJENI TYDNE SENIORU ZA DOPROVODU PEVECKEHO SBORU IZERINA A KAPELY NAUTICA

UTERY 26. 9. 2017 | 10.00 - MALY SAL, EUROCENTRUM, JIRASKOVA 7, JABLONEC NAD NISOU
ZAHAJENI VYSTAVY , TVORIVE RUCE NASICH SENIORU” | PREZENTACE - DEN SRDCE
UTERY 26. 9. 2017 | 15.00 - KINO JUNIOR, AREAL EUROCENTRA, JIRASKOVA UL, JABLONEC NAD NISOU
DOKUMENTY OD SENIORU PRO SENIORY + NASLEDNA BESEDA
STREDA 27.9. 2017 | VYLET — OSADA JIZERKA
VYLET DO OSADY JIZERKA

CTVRTEK 28. 9. 2017 | 10.00 — KINO JUNIOR, AREAL EUROCENTRA, JIRASKOVA UL., JABLONEC NAD NISOU
CO KDYBYCHOM ZILI SPOLECNE, filmové predstaveni

PATEK 29. 9. 2017 | 15.00 - VELKY SAL, EUROCENTRUM, JIRASKOVA 7, JABLONEC NAD NISOU
JABLONECKE ORECHOBRANI

SOBOTA 30. 9. 2017 | 15.00 — VELKY SAL, EUROCENTRUM, JIRASKOVA 7, JABLONEC NAD NISOU
HLASATELKY V AKCI: SASKIA BURESOVA + MARIE TOMSOVA + ALEXANDER HEMALA

NEDELE 1. 10. 2017 | 14.00 — VELKY SAL, EUROCENTRUM, JIRASKOVA 7, JABLONEC NAD NISOU

TANECNi ODPOLEDNE S CIMBALOVOU MUZIKOU BOHUSLAVA ELIASE
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PONDELI 25. 9. 2017
16.00 - Kostel svate Anny, Kostelni ulice, Jablonec nad Nisou
ZAHAJENI TYDNE SENIORU ZA DOPROVODU PEVECKEHO SBORU IZERINA A KAPELY NAUTICA

Zahajeni jsme tento rok pojmuli opét tradicne, probehne v kostele Sv. Anny, zazpiva nam sbor seniorl Izerina a jak jsme zvykli,
dojde i na propojeni generaci. Na co ale zvykli nejsme a o to vic se na to tesime, je kapela, ktera se snazi hrat rock s poctivym
zvukem. Nautica je slozena ze dvou divek a dvou chlapcd a hrajf hlavné plvodni tvorbu, to znamend, Ze si hudbu i slova pisou
sami. A o to vic si jich cenime.

Nautica byla zalozena v roce 2010 a hraje ve slozeni: Radka Bélikova - baskytara, zpév, Andrea Bélikova - elektricka kytara, zpév,
Martin Gorcik - bici, konga, perkuse, metalofon, zpeév, Tomas Patrman - rytmicka kytara. Neboji se zahrat i na vetsich hudebnich
udalostech a vyhravaji vsechno, co se da. Kapela je dvojnasobny vitez Detske Porty a Folkového kvitku, za autorskou tvorbu
vyhréla napt. Zlaty offéek 2013 - soutéZ détskych talentli v CT, v roce 2016 vyhréla talentovou souté? kapel do 19 let Skola rocku.
A svéete div se, i pres své mladi maji na konté jiz dvé nahrané desky. V analogovém studiu MSN v Jablonci nad Nisou v roce 2014
totiz natocili prvni autorské CD "Nautica" a v roce 2016 druhé autorské CD "Coze?".

V lednu 2014 byl zaloZzen pfi Centru socidlnich sluzeb seniorsky pévecky sbor IZERINA, ktery vede Roman Hampacher. Clenové
sboru se od té doby schazi na pravidelnych peveckych zkouskach, které jiz vyvrcholily nekolika Uspésnymi koncerty nejen
v Jablonci a okoli. Sbor Izerina naplnuje seniory nejen zazitky ze zpévu, ale i z navozenych pratelstvi, ktera mezi zpévackami
a zpevaky vznikla.




TVORIVE RUCE NASICH SENIORU,
DEN SRDCE 265 - 1000 MALY SAL EUROCENTRUM
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UTERY 26. 9. 2017 \J
)

10.00 - Maly sal, Eurocentrum, Jiraskova 7, Jablonec nad Nisou “\\s‘:“ W\
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ZAHAJENI VYSTAVY , TVORIVE RUCE NASICH SENIORU”, DEN SRDCE
Viystava v Malém sadle Eurocentra je pristupna 26. 9. az 30. 9. od 10 do 16 hodin, 1. 10. od 10 do 14 hodin.

Tvorivé ruce naSich seniord je vystava, kterou svymi rukodelnymi a umeleckymi vytvory vytvafi seniofi. Je rozmanitéd népady,
bohaté na zpracovani, oteviend barvam a sdéluje nam jasnou fecf: SENIORI UMI! Umf tvorit, umi malovat, umi plést, umf fotit,
umi vyfezavat a hlavné umi naslouchat sve fantazii i své kreativite.

Stejne jako minuly rok se mdze do realizace vystavy zapojit i nadsenec, ktery nam donese tzv. poklady z pady. Tj. vytvory, které
se v jejich rodinach dedi z generace na generaci a jsou pro né dilezité svou hodnotou, ktera se neda premenit na penize.

Ti, ktefi se aktivné Ucastni této vystavy, maji po dohodé rezervované misto na vSechny akce celého programu Tydne seniorU.
Timto Vas zveme na nezapomenutelny zazitek, ktery prozijete, kdyz si prijdete prohlédnout umeleckou tvorbu jabloneckych
seniord.

Zahajeni vystavy doplnime od 10.00 do 16.00 hodin preventivni akci ,DEN SRDCE". Pro verejnost bude pripravena zdravotnickymi
odborniky z oboru kardiologie v Cele s pani MUDr. Alici Hanustiakovou nabidka informaci a preventivnich opatreni, ktera snizuji
riziko umrti na kardiovaskularni onemocneni. Navstévnici budou mit moznost nechat si zmeérit krevni tlak, vypocitat index.
telesné hmotnosti, vyplnit test znalosti zdravého zivotniho stylu. Bude zde prezentovana také cinnost Télovychovné jednoty
Kardio z.s. Jablonec nad Nisou, jejiz zastupci budou pfitomni a jsou skvelym dlkazem realizace téchto myslenek v praxi.

Ti, kdo se rozhodli obohatit vystavu svymi vyrobky, mohou je prindset od 28. srpna do 8. zari (nebo dle domluvy) do kanceldare

C. 407 ve 4. patre radnice (L. Kocourkova), tel: 483 357 277, kocourkova@mestojablonec.cz.
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| DOKUMENTY

OD SENIORU PRO SENIORY
26.9.-15.00 | KINO JUNIOR



UTERY 26. 9. 2017 R
15.00 - kino Junior, areédl Eurocentra, Jiraskova ul., Jablonec nad Nisou
DOKUMENTY OD SENIORlol PRO SENIORY A NASLEDNA BESEDA

Prazsti seniofi natocili dokumenty, které vypravi pribehy o tom, jak nejstarsi generace vnima svij Zivotni prostor, ve kterém Ziji.
Nez vsak mohli natocit tyto poutavé snimky, Ucastnili se filmové dilny spolku Inventura, ktera se snazi zprostfedkovat seniordm
znalosti audiovizualni tvorby tak, aby ziskali nastroj k prosazovani vlastnich nazord, myslenek a mohli tak vypovidat o situaci
vlastni generace.

O své pocity se s nami podelila 67leta Vlasta Kreckova: ,Diky dilnam mam moznost vyjadrit sve pocity a myslenky”. Tu lektorky
objevily pfi navsteve univerzity tretiho veku. Hledaly zajemce o filmove dilny a pani Vlastu nabidka spolu s dalsimi tremi starsimi
studenty zaujala. Dilny se Ucastni uz déle nez dva roky. ,Dalo mi to strasné moc. Kdyz jsem prisla, dostala jsem kamerku do ruky
a hned jsem zacala tocit. A tak vznikl mUdj prvni film,” popisuje pani Vlasta, ktera doposud natocila pét autorskych snimkd.
,Strasnée se mi to zalibilo, ztratila jsem ostych ptat se lidf a zvedlo mi to celkove sebevedomi,” dodava Vlasta.

Triasedmdesatilety Vaclav Burle je zase milovnikem prirody a dlouha léta ji také foti. Zorganizoval uz desitky vystav a protoze si
nedavno koupil novy fotak, ktery umf také natacet video, rozhodl se s nim naucit pracovat. ,Tady clovek vidi, jaké délame chyby.
Kdyz bych byl sam, bez toho kolektivu, tak bych je u sebe ani u téch druhych nevidel. Protoze chybama se clovek udi, jak se rika
odjakziva,” vypocitava Vaclav prinosy filmove dilny. ,Za téch par mesict, co sem chodim, jsem v nataceni udelal ohromny pokrok
a doufam, ze to bude pokracovat,” doplnuje.

Partnerem projektu je HateFree Culture spolecne se Inventurou.
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VYLET, OSADA JIZERKA

27.9. 2017 | DOPRAVA AUTOBUSEM




STREDA 27.9. 2017

VYLET - OSADA JIZERKA

Malebna plvodné sklarska osada Jizerka se rozprostira na malé nédhorni plosiné v srdci Jizerskych hor, v Udoli ficky Jizerky, nad
niz se vypina kopec Bukovec (1005 m. n. m.). Tato osada je nejvyée polozenou obci v CR a ziejmé také tou nejkrasngjsi, i kdyz
nejchladnejsi. Vzdyt teploty v zime se tu standartne pohybuji okolo minus 30 °C.

Tak se tedy teple oblikneme, obujeme pohorky, do rukou sevieme turistické hole a hurd na vylet do kraje, ktery vsichni tak
milujeme. Autobusova doprava zajistena.

UPOZORNUJEME, Ze je kapacita omezend! Rezervace mist a dalsl informace poskytne od 8. 9. 2017 L. Frydrych (tel.: 774 722 942,
email: specialista.va@centrumjablonec.cz) v Centru socidlnich sluzeb Jablonec nad Nisou, p.o., Emilie Florianoveé 1736/8, Jablonec
nad Nisou (Spolkovy diim, 4. patro, kanceldr volnocasovych aktivit).

Rozpis zastdvek autobust (nutnd rezervace — viz vyse):

Autobus 1: 9:30 - Kokonin, kfizovatka ulic Rychnovskd a Sefikova / 9:45 - Novoveskd 5 / 9:55 - Palackého, autobus. zast. MHD
U Jelena, smer Janov / 10:05 - Ivana Olbrachta 8, parkoviste Penny Marketu / 10:10 - Petra Bezruce 54 / cca 11.00 osada Jizerka —
hotel Pyramida

Autobus 2: 10:15 - Horni namesti, u letniho kina / cca 11.00 osada Jizerka — hotel Pyramida

Volny program 2 — 2,5 hod. a poté odjez do Jablonce nad Nisou (autobus 1 - rozvoz po vsech klubech seniord, autobus 2 — vystup
Horni nam., u letntho kina)
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CTVRTEK 28. 9. 2017
10.00 — kino Junior, areal Eurocentra, Jiraskova ul., Jablonec nad Nisou
CO KDYBYCHOM ZILI SPOLECNE, filmové predstaveni

Pét vitalnich francouzskych seniord, skvele ztvarnénych svétovymi hvezdami filmu, jako napf. 78lety Pierre Richard, 74leta Jane
Fondova ci 82lety Claude Riche, se rozhodne, ze podzim svého zivota stravi spolu. Uz je jich jen 5 a prateli se bezmala 40 let.
Annie, Jean, Claude, Albert a Jeanne leccos prozili a kazdy ma sva tajemstvi. Nektera jsou sdilena, jina ne. Néktera jsou stara

i nekolik desitek let, jind Cerstva jak padly snih. Bohuzel néktera tajemstvi jsou horka, ale tito pratelé se podrzi i v nejtezsich
okamzicich zivota.

Francouzsko-nemecka horka komedie (2011). Hraji: J. Fondova, P. Richard, C. Rich, G. Chaplinova, D. Brihl, G. Bedos, G. Kervern
a dalsi. Rezie Stéphane Robelin

Vstup volny — kapacita omezena. Vstupenky k dostani na pokladné Eurocentra v predprodeji od 18. 9. 2017.
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JABLONECKE

ORECHOBRANI

29.9. - 15.00 | Velky sal, Eurocentrum




PATEK 29. 9. 2017
15.00 - Velky sal, Eurocentrum, Jiraskova 7, Jablonec nad Nisou
JABLONECKE ORECHOBRANI

Orechy liskové, vlasské, para, mandle, kesu, pistacie a arasidy - to jsou suroviny, o kterych se bude v patek odpoledne
v Eurocentru mluvit, basnit a mozna i zpivat. Od tff hodin se ve Velkém sale uskutecni Orechobrani, tradicni akce, kterou porada
Centrum socialnich sluzeb ve spolupraci se statutarnim mestem Jablonec nad Nisou.

Pochutiny slané i sladké, které jsou uvafeny ¢i upeceny z ofechl, se budou hodnotit a mozna i ochutnavat. Mozng, Ze se
predstavi i umélecké artefakty ze skofapek ofiskd. Kdo vi. Co ale jisté je, Ze Eurocentrum ovladne dobra nalada, viné ofisk{
a hudba, ktera nenecha nikoho dlouho sedét na zidli.

Pokud radi varite, tvorite a myslite si, ze prave Vy mate ten nejlepsi recept nebo napad, nebojte se a pfineste nam pokrm (i
vyrobek z ofechl do Velkého salu v Eurocentru.

Soucasti Ofechobrani bude i kulturni program, kdy hlavnim hostem bude jiz legendarni tane¢ni skupina Sarm se svym
neopakovatelnym tanecnim vystoupenim.

Kapacita omezend, informace a vstupenky jsou u L. Frydrycha od 12. 9. 2017 v Centru socidlnich sluzeb Jablonec nad Nisou, p.o.,
Emilie Florianové 1736/8, Jablonec nad Nisou (Spolkovy dim, 4. patro, kancelar volnocasovych aktivit).
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HLASATELKY V AKCI

30. 9. - 15.00 | Velky sal, Eurocentrum




30. 9. 2017
15.00 — Velky sal, Eurocentrum, Jiraskova 7, Jablonec nad Nisou
HLASATELKY V AKCI: Saskia Buresova + Marie Tomsova + Alexander Hemala

Jak uz sam nazev napovida, tak ,Hlasatelky v akci” jsou rodu zenského. Ale abychom byli genderove vyvazeni, tak jsme pozvali
i predstavitele, ktery zosobnuje vzpominku na muzského zastupce teto moderatorské profese, Alexandra Hemalu. Sasu doplni
a svoji krasou rozjasni dve Uzasné damy, jakymi bezesporu jsou Saskia BureSova + Marie Tomsova.

V sobotu ve Velkém séle Eurocentra vypukne vzpominkovy vecirek, kdy se vratime do doby jedné Ceskoslovenské televize
a jejich dvou programu. Do doby, kdy jednotlivé porfady uvadeli nejpovolanéjsi z nejpovolanejsich a to hlasatelé. Pozvani hosté
nas provedou vzpominkami na svou profesi a doufejme, ze dojde i na zakulisni informace, protoze na ty se stejne vsichni tesime
nejvice.

Vistupné 50 K¢ | Vstupenky k dostdni na pokladné Eurocentra v predprodeji od 12. 9. 2017
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TANECNI ODPOLEDNE S CIMBALOVOU
MUZIKOU BOHUSLAVA ELIASE

110. - 14.00 | VELKY SAL, EUROCENTRUM




1. 10. 2017 NEDELE
14.00 — Velky sal, Eurocentrum, Jiraskova 7, Jablonec nad Nisou
TANECNIi ODPOLEDNE S CIMBALOVOU MUZIKOU BOHUSLAVA ELIASE

Konec tydne nam zprijemni Cimbalova muzika Bohuslava Elidse. K tanci a poslechu nam cimbéalovka zahraje ve Velkem sale
Eurocentra od 14 hodin. Nedélnif ¢as nam zpfijemni pfevazné moravské pisné a mozna i ty nejkrasnéjsi cimbéalové skladby z Cech.

Cimbélova muzika Bohuslava Eliase uz néjaké to desetileti hraje ke vsi spokojenosti jak posluchacd, tak i tanecnikd. Obsazeni ma
tradicni. Kromée cimbalu mdzete slyset tony housli, klarinetu, obcas i violy a do toho samozfejmé basovy doprovod.

Prijdte si tedy uzit moravské pisne, zaposlouchat se a zatancit. Na chvili tak zapomenete na starosti a uzijete si pohodové nedélni
odpoledne.
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