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2. 10. - 31. 10. /kazdy vsedni den/ 9.00 — 12.00
HRAVE DOPOLEDNE

Hravé dopoledne v herné. Urceno pro déti

od 3 mésicl s doprovodem. V utery cvic¢eni rodic(
s détmi, Ctvrtek cviceni pro maminky s hlidanim
déti, patek hudebné-vytvarny krouzek.

2.10.a 16. 10. /pondéli/ 10.00 — 12.00
DETSKA PSYCHOLOZKA A VZTAHOVY PORADCE
V JABLICKU *

Mate problémy a nevite si rady? Do poradny se
vam nechce jit? Prijdte se poradit k nam.
Individualni poradenstvi zdarma.

2. 10. /pondéli/ 13.00 — 14.00

BABY MASAZE *

Pokracovani kurzu z meésice zafri, dalsi lekce
probéhnou 9. 10. a 16. 10.

3. 10. /atery/ 17.00 — 19.00

KYBERSIKANA

Mésto Jablonec nad Nisou pro vas pfipravilo
predndasku ve velkém sale Spolkového domu,

s hliddm déti v Jabli¢cku zdarma.

9. 10. /pondéli/ 10.00 - 11.00

ZDRAVY POHYBOVY VYVOI DITETE OD
NAROZENI DO 3 LET

Pfednaska fyzioterapeutek Mgr. Matéjckové a
Mgr. Merker, jak podpofit vase dité ve spravném
vyvoji, kdy a s jakymi problémy navstivit
odbornika.

11. 10. /stfeda/ 10.00 — 11.00

DETOXIKACE

Jak pomoci nasemu télu, abychom se citili Iépe, se
dozvime v ramci Klubu zdravi od vyZivové
poradkyné Romany Davidové.

11. 10. /stfeda/ 17.30 - 19.30

POROZUMENI MYSLI ANEB NEJVETSI OMYL
LIDSTVA *

Od malicka nas uci, Ze jsme obéti okolnosti,
minulosti ¢i hektické doby. Predndska Martina
Jotova nam predstavi jednoduché porozumeéni
mysli, které tento omyl vyvraci.

12. 10. /étvrtek/ od 10.30

JABLICKOVE POSEZENI S PRIMATOREM

Prijdte se do Jablicka osobné seznamit s muzem,
ktery stoji v cele naseho mésta. Popovidat si s
primatorem Jablonce nad Nisou o vécech, které
vas zajimaji.

12. 10. /étvrtek/ od 15.30
KLUB PAVOUCCI
Setkavani rodin déti s diagnostikou ADHD, PAS
- porucha autistického spektra, logopedické
vady. Pfedavani zkuSenosti v pfijemném
prostredi, pro déti program.

18. 10. /stieda/ od 10.00

ZDRAVY USMEV

Preventivni program, péce o dutinu Ustni u
déti i celé rodiny. Pro déti: kratka pohadka a
prakticky nacvik spravného cisténi zub.

19. 10. /étvrtek/ od 15.30

KLUB DVOICAT

Mate dvojcata, trojcata...? Prijdte i s détmi
do Jablicka a podélte se o své radosti i starosti
s ostatnimi.

22. 10. /nedéle/ 9.00 — 15.00

seminar JAK SLADIT PRACI A RODINU ANEB
ZVLADNEME TO V POHODE © *

Time management zaméstnaného rodice, kde
najit Uspory Casu, jak rychle relaxovat a ,,nabijet
baterky“, prevence konfliktnich situaci a dalsi.
23. 10. /pondéli/ 14.00 - 16.00

KLUB PODNIKATELEK *

Podnikate nebo chcete podnikat pfi détech?
Hledate cestu jak byt lepsi? Prvni prednaska:
"Ja - zaklad mého podnikani".

24. - 25. 10. /atery az stfeda/ 8.00 — 16.30
CHARITATIVNI BAZAR DETSKEHO A
DAMSKEHO OBLECENI

Pfijdte si vybrat z Siroké nabidky modeld.
Vytézek z akce plijde na charitu.

26. 10. /¢tvrtek/ 15.00 - 17.00

LAKTACNI PORADENSTVI

Setkavani téhotnych a kojicich maminek

v Jabli¢ku s laktaéni poradkyni Sarkou
Sviglerovou.

29. 10. /nedéle/ 10.00 — 18.00
SCRAPBOOKOVE TVORENI — KALENDARE,
ALBA *

Prijdte si vyrobit krasna a osobita alba i
kalendare s vlastnimi fotografiemi pod
dohledem Katky Mouchové - Brazové.

NA CO SE MUZETE TESIT V LISTOPADU?
Halloweensky rodinny pobyt, Maskarni bal a
spousty dalSich akci...

na tyto akce je nutné se hlasit predem na tel. 773 270 271 nebo info@centrumjablicko.cz
Jedna se predevsim o jednorazové akce. Vice o téchto akcich, zajmovych krouzcich
a stalém programu centra najdete na www.CENTRUMJABLICKO.cz.




