Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o.
ve spolupraci s chatou Rozhled v Krkonosich

porada jiz tradi¢ni seminafr, tentokrat

Se srdcem na dlani

O naSem srdci — fyzickém a duchovnim, o spojitostech v naSem téle,
o srdeCnich chorobach, vztazich k hrudniku a patefi a k psychice...
... Jak si s tim v8im poradit...

Mame pro vas pfipravené prednasky, spole¢na cvi€eni, diskuze, hry, relaxace
a dalsi, to vSe v krasném prostiedi Krkonosského narodniho parku v misté klidu
s neuveéfitelnym rozhledem, moznosti vychazek i kratkych vyletl v€etné instruktaze chize
s trekovymi holemi.

Ceka vas prodlouzeny vikend pIny novych poznatk(i a informaci o vasem téle fyzickém
i psychickém, propojeni tzv. zapadni a alternativni mediciny, spole¢né si zacvi¢ime,
zazpivame, zazijete meditaci
a tfeba navazete nova pratelstvi...

Umoznime vam pohlédnout na problém z riznych uhlu a je na vas, | tim vSim nalozite..

Prednasky, diskuze a cviceni se srdcem
primarka rehabilitace MUDr. Alena

lé¢itelka Zdenka Strobl
fyzioterapeutka Mgr. Zuz

5. = 8.

Chata Rozhled Strazné v KrkonosSich — T 07 mn. m.

Cena: 3.000,- K¢ zahrnuje plnou penzi, ubytovani ve 2—3 ltizkovych pokojich (socialni
zafizeni na patfe), program

Lze zajistit dopravu z Jablonce n. N. za priplatek 250,- K¢ (tam i zpatky)
Bliz$i info a prihlasky: tel. 483 345 811 —rhb. odd. nemocnice pi Hana Kuchova

e-mail: svarovska@nemijbc.cz 3
tel. 721 554 728 — chata Rozhled Z. Stroblova
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